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POREMECA] PORODICNE PSIHODINAMIKE I KOHELZIJE

Univerzum je simfonija koju je kreirao genijalni kompozitor.
1, ¢im neki muzicar zasvira pogresnu notu,

odmah nastaje disharmonija.

Auclair

Sazetak

Promjene u cjelokupnom Zivotu dovele su i do zmnatnih
promjena u porodicnom zivotu.

Najbitniji momenti koji distingviraju staru od nove porodice
su: razlicit i potpuno nov status Zene-majke, opadanje velicine
porodice, opadanje grupe srodnika (koji Zive pod istim krovom,
smanjenje rada u kuci, povecan broj zaposlenih Zena, povecan broj
razvoda, drugacija uloga Skole, velike mogucnosti rekreacije,
velika pokretljivost porodice.

Iz ovih mnogobrojnih momenata moze se lahko uociti da je
porodica doZivjela revolucionaran preobrazaj.

Brzi tempo Zivota omogucava djeci da znatno rano steknu
mnoga iskustva, pa ih roditelji ne mogu razumjeti.

Kljucne rijeci: porodica, porodi¢na psihodinamika, porodi¢na
kohezija

Uvod

Brojni su primjeri devijantnog ponaSanja u porodi¢noj
atmosferi, koji cCesto svojim negativnim djelovanjem razaraju
licnost djeteta. Ceste svade, iskaljivanje bijesa na djeci, majke koje
svoju djecu plase oCevima, zloupotreba roditeljskog autoriteta,
nedosljednost i dr. vrlo Cesto ostavljaju razorne posljedice na
licnost djeteta. Ako tome dodamo 1 porodice bez jednog ili oba
roditelja, razvedene roditelje, djecu iz vanbra¢nih odnosa,
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prezaposlenost roditelja itd., time je jasnija i pedagoska ugrozenost
djece u tim okolnostima.

Na osnovu stepena dubine neuspjeha u prilagodavanju
porodice, mozemo razlikovati dvije vrste poremecenosti porodi¢ne
psihodinamike 1 kohezije:

a) porodice sa poremecenim odnosima,
b) porodice sa poremecenom strukturom.

Poremecaj psihodinamike

Porodice sa poremec¢enom psihodinamikom su one porodice
koje se nisu strukturno raspale, ali koje su tesko iznutra podrivene
usljed razloga subjektivne prirode.

Najceséi uzroci koji dovode do razrivenosti porodice su:

o Uzroci subjektivne prirode: psihicka 1 spolna
nepodudarnost, razlike u karakterima, navikama,
shvatanjima,  socijalnom  porijeklu,  godinama,
obrazovanju itd.

o Uzroci ekonomske prirode: nezaposlenost, niska
primanja, dugogodi$nja bolest Clana porodice koja
materijalno iscrpljuje porodicu i dr.

e Uzroci koji leze u asocijalnim navikama i ponaSanju
¢lana porodice: alkoholizam, kriminalitet roditelja ili
djece, narkomanija, prostitucija i sl.

o Uzroci koji leze u poremelaju tjelesne, mentalne ili
psihicke  strukture licnosti: invaliditet, mentalna
retardiranost, psihoze, epilepsije i sl.

Alkoholizam

Posljedice koje trpe djeca iz ovakvih brakova su velike.
Emocionalnu klimu u alkoholi¢arskoj porodici karakterizira stanje
neobuzdanosti, mrznje, neprijateljstva, verbalnog i tjelesnog nasilja
izmedu roditelja 1 roditelja prema djeci.

Slika djeteta iz alkoholi¢arske porodice mogla bi se ovako
opisati:

e U predSkolskom uzrastu djeca iskazuju poremecaje
ishrane, spavanja, psihomotorike (hiperaktivnost),
psihoneuroticka  djelovanja  (fobi¢ni  strahovi) i
psihoneuroti¢na stanja (anksioznost, depresivnost).

e U Sskolskom wuzrastu svi navedeni problemi se
nastavljaju, sa pokuSajem suicida, psihozama,
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poremecajima  socijalizacije,  sklonosti  tu¢ama,
laganjem, problemima u procesu ucenja i dr.

e U mladosti se pridruzuje alkoholizam, koji pocije u
znaCajnom procentu da se ispoljava, i1 teskoce u
emocionalnom 1 seksualnom kontaktu sa suprotnim
spolom.

1z navike konzumiranja alkohola razvija se potreba i ovisnost.
Stoga je blagovremena intervencija neophodna.

Odgojna zapustenost djece i maloljetnicka delikvencija

Za prvu grupu Stetnog utjecaja u odnosu porodica-dijete
karakteristi¢no je da nema dovoljno roditeljske ljubavi. U takvoj su
situaciji Cesto djeca rodena van braka, djeca razvedenih i
prezauzetih roditelja, prestrogih roditelja itd.

Ljubav ima odlike vjecnosti: brise sjecanja
pocetka i strahove kraja.
Madame de Stael

U drugoj grupi je karakteristicno pretjerano iskazivanje
ljubavi, $to uzrokuje nesamostalnost i nisku razinu tolerancije na
frustracije.

Simptomi poremecaja li¢nosti obicno se dijele u dvije grupe:

1. Poremecaji ili nepravilnosti u ponasanju;

2. Neuroti¢ni poremecaji.

Mogu se izdvojiti neki netipi¢ni nacini ragiranja roditelja na
drustveno neprihvatljiva ponaSanja njihove djece:

e Roditelji prihvataju ve¢i dio odgovornosti za odgojnu
zapuStenost svoje djece. Ova grupa je spremna da
primi strucne savjete.

e Roditelji ne prihvataju svoj dio odgovornosti, ve¢ to
prenose na druge. Oni su viSe zabrinuti za svoj ugled 1
nastoje prikriti ponasanje djeteta.

e Roditelji koji su zanemarili svoju djecu 1 nisu
zainteresirani za njithov razvoj. Oni su zabavljeni
svojim li¢nim ili porodi¢nim problemima.

e Roditelji koji se 1 sami bave poslovima koji su na
granici dozvoljenog ili su nedozvoljeni, 1 tako
direktno utjecu na negativan razvoj djece.
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Poremecaj porodicne kohezije

Porodice sa pormecenom kohezijom poznate su i pod
nazivom nepotpune porodice. Kao nepotpune porodice se mogu
oznaciti:

a) porodice jednog roditelja sa djetetom, odnosno djecom,
b) porodice koje saCinjavaju djeca bez oba roditelja,
¢) bra¢ni parovi bez djece.

U pogledu nastanka nepotpunosti, razlikujemo porodice koje
su bile nepotpune od samog nastanka, i one koje su naknadno
postale nepotpune.

Tri puta vode do mudrosti: razmisljanje — ono je najplemenitije;
odgoj — on je najlaksi; i iskustvo — ono je najneugodnije.
Konfucije

Razvod braka i odgoj djece

Razvod braka kao dugotrajan proces izaziva teske poremecaje
u djecijoj psihi. Polozaj djece nije isti u svim slu¢ajevima. Treba
razlikovati Cetiri situacije:

1. roditelji i poslije razvoda zadrzavaju korektne odnose,
uz obostrano postovanje;

2. odnosi izmedu roditelja su loS$i i1 izrazavaju se u
otvorenim sukobima i neprijateljstvu;

3. odnosi medu roditeljima nisu ni dobri ni losi, roditelji ne
saraduju medusobno, ali nisu nisu otvorenom sukobu,

4. roditelji se otimaju oko naklonosti djeteta Zele¢i ga vise
emotivno privuéi za sebe.

Glavni problem u razvedenom braku je u tome da se dijete
nalazi u situaciji da mora birati izmedu dva roditelja, a do oba mu
je mnogo stalo. U strahu da ¢e jedno od njih povrijediti, postaje
anksiozno.

Djeca predskolskog uzrasta (3-5 godina) najupecatljivije
reagiraju na odlazak oca iz kucée strahom 1 ispoljavanjem
nesigurnosti, pojavama regresivnog ponasanja (ponaSaju se kao
djeca mladeg uzrasta). Dijete se upusta u svijet maste, sklono je
samookrivljavanju, iskrivljenom opazanju roditeljskih potreba,
ponasanja i osjecanja.

Dijete mladeg Skolskog uzrasta (7-8 godina) u stanju je da
shvati razloge razvoda, ali jo§ uvijek ne prihvata da je razvod
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jedino rjesenje. Primorano je da zauzme stranu jedog od roditelja,
Sto ga dodatno uznemirava.

Starija Skolska djeca (9-12 godina) shvataju okolnosti i
objasnjenja razvoda. Ona jo§ ¢vrS¢e zauzimaju stranu jednog od
roditelja, Sto dodatno komplicira njihovo prilagodavanje novim
okolnostima.

Doba sazrijevanja (13-18 godina). Posljedice su: ubrzana
socijalizacija, kaSnjenje 1ili nezapoCinjanje sa emocionalnim
odvajanjem od roditelja, Cesta su bjezanja iz Skole 1 od kuce,
zloupotreba opojnih sredstava, gubitak vjere u brac¢ne zajednice,
itd.

Idealna porodi¢na atmosfera za zdrav razvoj djeteta nije ona u
kojoj nema nikakvih sukoba, ve¢ ona u kojoj su odnosi medu
Clanovima zasnovani na uzajamnoj privrZzenosti, povjerenju i
saradnji, S$to omogucéava da se problemi rjeSavaju i sukobi
prevazidu.

Jedan od uvjeta da odgajatelj razumije dijete i njegovo
ponasanje jeste 1 poznavanje njegove porodi¢ne sredine. Odgajatelji
predskolskih ustanova u radu sa djecom vrlo brzo uocavaju kod
djece posljedice konfliktnih situacija izmedu razvedenih roditelja,
jer djeca kroz igru i kroz odnos prema lutkama i duhovno, u
ustanovi iskazuju svoju privrZenost, ljubav ili odbojan stav i mrznju
prema roditeljima s kojima jesu, i s kojima nisu. Preporuka je da
svaki od pedagoga i psihologa trebaju da imaju svoju evidenciju u
vezi sa porodi¢nim statusom djece, a posebno za djecu razvedenih
roditelja, s ciljem da utjeu na Sto pravilnije odnose djeteta prema
ocu i majci. Sto je dijete mlade, postoji vise vjerovatno¢e da ono
nije bilo svjesno sukoba roditelja koji su doveli do razvoda braka.
Da bi se odgoj Sto bolje organizirao i realizirao, potrebno je pomoci
roditelju s kojim ono zivi. Zbog pravilnog odgoja potrebno je vidati
i oba roditelja uz dijete. Najteza je situacija kada se dijete sprecava
da vidi drugog roditelja, pa se posljedice takvih postupaka trebaju
roditeljima posebno naglasiti, a one se odnose na to da dijete
nesvjesno moze imati pogresne pojmove o braku, roditeljskim
obavezama i vlastitoj djeci.

"Zena je kao Zivot — ima je svaki covjek.
Ona je kao smrt — pobjeduje svakog covjeka.

Ona je kao vjecnost — sve ce ljude uzeti u narucje...”
H. Dzubran
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Poseban odnos nastaje kada roditelji zasnuju nov brak.
Bracne ili vanbracne veze roditelja poslije razvoda braka dijete
uglavnom dozivljava kao dijeljenje roditeljske ljubavi sa nekim.
Sto je dijete mlade, to se brze i lak3e uspostave medusobni odnosi
izmedu odraslih 1 djeteta.

Ako dijete uziva paznju, brigu i ljubav u dvije porodice, to je
dobro, ali 1 tu moze biti posebnih poteSkoc¢a. U natjecanju za
djec¢ijom ljubavlju, cCesto se izgubi mjera u pogledu stepena
tolerancije prema djetetu, te tako dijete moze lahko postati socijalni
problem, za §to se krivac uvijek trazi u drugom roditelju.

Sto je vrijeme od razvoda braka duze, za ofekivati je i
nastanak novih situacija koje Cesto otezavaju odgoj djeteta. U te
nastale situacije ubrajamo: produzena neprijateljstva izmedu
roditelja, smanjenje Zivotnog standarda, zanemarivanje djeteta i sl.

Za pravilan razvoj djeteta potrebo je da se dijete rodi kao
zeljeno dijete, a da oba roditelja gledaju na zacece djeteta i njegovo
rodenje s velikim stepenom odgovornosti, odnosno, da su spremni
da ga prihvate i da mu omogucée svojim radom sve $to uvjetuje
njegov pravilan razvoj.

Pored razvoda braka, postoje Ceste situacije kada dijete izgubi
roditelja usljed smrti, ¢ime je liSeno roditeljske ljubavi, koja je
veoma znacajna, posebno u predskolskom periodu.

NajCes¢i problemi porodi¢nog odgoja i utjecaj tih problema na
odgoj djece

Od svih vrsta nepotpunih porodica, najces¢i su razvedeni
brakovi sa djecom, a tu se, onda, javljaju najées¢i problemi
porodi¢nog odgoja. Odnos roditelja prema djeci u takvim
porodicama se naj¢esc¢e ogleda u pretjeranoj strogosti, koja potjece
iz straha da dijete ne iskoristi u negativnom smislu odsustvo jednog
od roditelja, ili, naj¢esce, u pretjeranoj popustljivosti, Sto proizilazi
iz zelje da dijete Sto bezbolnije prezivljava odsustvo jednog
roditelja.

U nepotpunim porodicama se, takoder, javlja i osjecanje
odbacenosti, §to negativno utjeCe na njegov status medu ostalom
djecom u razredu. Djecaci i djevojCice iz nepotpunih porodica
spremniji su na razvod braka kao rjeSenje nesloge u braku. Uzrok
tome su pretjerana oc¢ekivanja prema ulogama spolova.

Najstetnije posljedice razvoda braka osje¢aju upravo djeca,
cesto 1 zbog stvari koje su prethodile razvodu: svakodnevne svade,
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konflikti, tjelesna razraCunavanja, maltretiranja, medusobna
optuzivanja, klevetanja i dr. Djeca u ovakvim slu¢ajevima duSevno
pate, nesretna su, $to moze dovesti do trajnih Stetnih posljedica, ne
iskljuuju¢i ni mrznju prema roditeljima, napusStanje roditeljske
kuc¢e, do poremecaja u ponaSanju, pa cak 1 maloljetnicke
delikvencije.

Ponekad dijete bjezi od jednog roditelja drugom, trazeci
razumijevanje, ljubav, njeznost, oslonac i zastitu. Kako cesto ne
nalazi podrsku, Cesto €ini ono $to je u suprotnosti sa njegovim
dotada$njim moralnim stavovima, normama i shvatanjima. Cini to
da napakosti, ili da se osveti svojim roditeljima, ili, pak, da na sebe
privuce njihovu paznju.

Kada dijete ostane bez oca, postanu teskoce ekonomske
prirode, a majka ne moze nadoknaditi ulogu oca u razvoju djeteta.
Stoga $to se musko dijete poistovjeduje sa ocem, imitirajuéi
njegovo ponasanje, ono stjece povjerenje u sebe kao u muskarca, i
kod njega se razvija neophodna hrabrost prema suprotnom spolu i
paznja, prvenstveno prema majci 1 sestri, a zatim 1 prema Zeni
uopce. Kceri je potrebno da osjeti da se otac prema njoj ne odnosi
samo kao prema djetetu, ve¢ 1 kao djevojcici. U tom odnosu dolazi
pojacana sigurnost, ali i potrebna njeznost. U nedostatku oceve
ljubavi, majka Cesto pretjeruje u svojim njeznostima, Sto, takoder,
moze imati nezeljene posljedice.

Razvoj djeteta poslije smrti majke jo$ je tezi, a zamjenu za
njenu toplinu i ljubav tesko je naci, pa oCevi Cesto pretjerano maze
ovu djecu, $to moze negativno da se odrazi na njihovo ponasanje,
posebno u osamostaljivanju. Potrebno je savjetovati roditelje da od
djeteta ne kriju, iznenada ili poslije duzeg bolovanja, smrt roditelja,
a da se o djetetu Sto prije pocne starati jedno lice, po moguénosti
zena, koja se ne¢e mijenjati do njegove zrelosti, 1 da dijete Sto
manje mijenja porodi¢nu sredinu.

Takoder, postoje situacije kada roditelji usvoje dijete kojem
nisu bioloski roditelj. Usvojeno dijete se razvija kao i svako drugo
dijete ako za to ima potrebne uvjete, mada je jasno da se dijete, Sto
je mlade u doba usvojenja, brze navikava na novu sredinu i ljude u
njoj koji zadovoljavaju njegove osnovne potrebe, a na prvom
mjestu pruzaju mu ljubav.

Problemi porodi¢nog odgoja javljaju se i u onim porodicama
gdje se djetetu ne poklanja potrebna paznja i ljubav, gdje se ono
prepusta ulici 1 loSem druStvu, a njegov odgoj stihiji. Jedni sve
probleme pokuSavaju rijesiti batinama, represijom, ucjenama, dok
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drugi zanemaruju i zapustaju djecu. Za neuspjeh optuzuju jedni
druge, mrzovoljni su i nezadovoljni. Sve ovo remeti ravnotezu
odnosa medu roditeljima, te doprinosi dodatnom strahu i1 kod
samog djeteta.

Zasto je Bog stvorio majke?

Sestoga dana Bog je stvarao majke i toga je dana ostao raditi prekovremeno. ..

Tada se pojavio andeo i upitao: “Zasto toliko vremena trosis da bi stvorio majku?”

Gospodin je uzvratio:

“Jesi li vidio karakteristike koje ona mora imati: mora biti potpuno otporna, ali ne od
zeljeza; mora imati 200 pokretnih elemenata, za koje treba osigurati rezervne dijelove u
sluc¢aju preopterecenosti ili kvara; mora zivjeti na crnoj kavi i ostacima hrane; veliko
udobno krilo u kojem ima mjesta za troje djece odjednom; poljubac koji moze izlijeciti
sve: od rane na koljenu do slomljenog srca; i mora imati Sest pari ruku...”

Andeo je bio $okiran ovim posljednjim: “Sest pari ruku!! Kako ées to izvesti?”

Gospodin je zamisljeno odgovorio: ”Nije problem napraviti Sest pari ruku, nego tri
para oéiju koje majke trebaju imati: jedan par da vidi duSu svoje djece, kako bi mogla
znati sve njihove tajne i pomoc¢i im na vrijeme ako bi to bilo potrebno; drugi par na
ledima, jer bi tako mogla vidjeti sve ono §to drugi misle da ne moze; a treci par naprijed.
Tim bi o¢ima uvijek mogla paziti na svoje dijete, milovati ga pogledom koji ¢e mu reéi
koliko ga voli, ili ga samo milosrdno promatrati, bez ijedne rijeci.

Andeo je pokuSao upozoriti Gospodina: ”Ovo je prenaporno za jedan dan. Pricekaj
do sutra pa onda dovrsi posao.”

“Ali ne mogu” — protestirao je Bog - “Ovaj mi je zadatak sada toliko prirastao srcu
da ga jedino ovako mogu dovrsiti, a usput je zadovoljstvo stvarati nesebi¢no bice koje
nikada ne dopusta da se razboli, moze svakoga dana nahraniti obitelj od pet ¢lanova
raznovrsnim jelima, moze se s ljubavlju posvetiti svakom djetetu i biti mu na raspolaganju
u svakom trenutku.” Andeo se priblizio i dotaknuo “Zenu” uzviknuvsi: “Ali, u€inio si ju
od tako meke grade, ne €ini ti se da je previse ranjiva, Gospodine?” “Ona je njezna,
slazem se, ali to je poseban materijal koji je istovremeno neunistiv. Ne moze§ ni zamisliti
kolika ¢e joj to biti prednost, jer je njezina uloga zaista vrlo zahtjevna.”

“Hoce li ona biti u stanju misliti pored svih tih obveza?” - nastavio je s pitanjima
andeo, a Bog je spremno odgovorio: “Ne samo da ¢e biti u stanju razmisljati, nego i
pregovarati.” Tada se andeo jo§ vise priblizio Zeni i, dotaknuvsi njene obraze, uskliknuo:
”Kazem ti, toliko se brine§ za njezinu duSu da si gotovo zanemario tijelo. Gle, ovdje ti
model Zene ima gresku i po licu joj odnekud istjece voda.” “To nije greska”, rekao je Bog.
“To su suze!” “A ¢emu one sluze, Gospodine?”, znatizeljno je ¢ekao odgovor andeo.
“Suze pokazuju da li je radosna, tuzna, ili razo¢arana. Suze znace i da je osamljena. One
su izraz bola, jada ili ponosa.” Andeo se oduSevljeno i s poStovanjem poklonio: “’Ti si,
Gospodine, genije. Na sve misli$ dok stvaras...”

Prijevod sa engleskog: Suncica Samec

Poremecaji kohezije supruznika

Porodica je pozvana da ljubavlju 1 bliskos¢u svojim
¢lanovima ublazi osje¢anje anksioznosti i o¢ajanja, koji su rezultat
neuspjeha da se nade sigurno mjesto u Sirem drustvu. Ovaj zahtjev
namece porodici veliki teret.
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Cesto je nejasno koje se funkcije oekuju od muskarca i Zene
u njihovim porodi¢nim ulogama. Posljedica ovoga je konfuzija oko
pitanja saradnje 1 podjele odgovornosti, rada 1 razgranienja
autoriteta.

U okolnostima konstantne zauzetosti poslom, otac mnoge
odgojne obaveze prepusta Zeni. Iscrpljen mnogobrojnim
obavezama, preostaje mu malo emocionalne snage kojom bi mogao
da slobodno daje ljubav svojoj Zeni i djeci. Zena preuzima ulogu
staranja o djetetu, pokuSava da bude samostala 1 superiorna, ali je
ipak nesigurna i zavisna.

Kao posljedica toga javlja se strah, anksioznost roditelja,
opterecenost krivicom i sumnja, S$to se, svakako, reflektira i na
djecu.

Poremecaji roditeljskih parova

Sa promjenama u drustvu mijenja se 1 porodica. Potrosacki
mentalitet naglo se razvija, a strast za posjedovanjem stvari
materijalizirala je Citav zivot, pa i porodi¢ni odgoj. Odgoj se sveo
na osiguranje materijalne sigurnosti i bezbriznosti, na ispunjavanje
zelja za posjedovanjem stvari, a ljubav 1 paznja, koje su u toj trci za
posjedovanjem izostale, danas se kupuju. J. J. Rousseau kaze:
»Znate i koje je najsigurnije sredstvo da dijete uCinite nesretnim?
Dajte mu sve $to bude trazilo.” Trka za standardom ¢ini porodi¢ni
dom hladnim. Cinjenica je da najveéi broj nezadovoljnih i praznih
licnosti dolazi iz tih visokostandardnih porodica koje stvarima
nadoknaduju manjak istinske roditeljske brige 1 ljubavi.

Dinamic¢nost savremenog zivota donijela je brojne teskoée u
okviru porodi¢nog odgoja. Brojni su slucajevi u kojima je porodica
¢itavim svojim djelovanjem negativno odredena prema zajednici i
djeluje sasvim suprotno drustvenom odgojnom nastojanju.
Porodica sve viSe zatvara, izolira i usmjerava u izolaciju individuu.
Problem lezi u tome §to se od porodice trazi vise nego Sto ona
moze da ¢ini (prezaposlenost, razvod, neslaganje u jedinstvenom
odgojuisl.).

Porodica koja ne wuspijeva da rijesi svoj konflikt sa
zajednicom ne moze odrzati siguran identitet i, kao takva, gubi
sposobnost harmoni¢nog funkcioniranja. Danas ljudi uopce nisu
sigurni Sta predstavlja njihova porodica, kakve su njene teznje i
vrijednosti. Majka, otac i dijete, svako na svoj nacin, zamisljaju Sta
je porodica i Sta bi trebala da bude. Zbog nesredenih odnosa sa
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drustvom postaju plijen sitnih svada, slijepo napadaju jedni druge,
osjecaju se konfuznim, razdrazljivim i traze zrtvu. Sve ovo remeti
ravnotezu u porodici koja je temelj uspjesnog odgoja djece.

Zdrava zajednica sa porodicom uvjet je zdravog odvajanja
sebe, pa kako onda da se danasnji mladi ¢ovjek emancipira od
roditelja ¢iji je identitet nejasan, protivrjecan i fragmentiran! Zato
je danaSnje ponasanje mladih ljudi bipolarno — oni traze identitet ili
u konformizmu ili u kriminalu.

Problem savremene porodice ne ogleda se samo u konfliktima
u porodici, nego i u neravnotezi, konfuziji 1 dezorijentaciji u
odnosima porodice sa drustvom.

Studija o jednoj savremenoj porodici
Izlaganje problema

Dzona Kona, koji je imao Cetiri i po godine, dovela je psihijatru
njegova majka, zato sto su ga mucile mnoge fobije. Pocele su rano,
kad je otprilike imao Sest mjeseci, i brzo su se mnozile. Plasio se
automobilske sirene, trube za maglu i snazne buke. Imao je nocne
more. Veoma je bio apsorbiran mastanjem koje je imalo snaznu
nijansu magicnog, i nije jasno razlikovao stvarno od imaginarnog.

DzZon je bio pametno dijete, nemirno, rasijano i ne potpuno

iskreno. Na njegovom licu su se javijale karakteristicne grimase.
Prema majci se ponasao jogunasto, svadljivo i bez narocitog
postovanja. Sa djetinjim uzivanjem izraZavao je svoje osjecanje da
je njegova majka otjelotvorenje duznosti (vrSenje nuzde). Svoj
penis je dirao uz izvjesne znake uzbudenosti.
Kasnije se saznalo da se DzZonova sestra Beti, stara dvije i po
godine, takoder plasila prejakih zvukova. Izraz njenog lica bio je
prazan, sisala je palac i kasno je progovorila. Majka je glasno i
neprestano govorila i obavljala ratobornu kontrolu nad
domacinstvom.

Ljekarovo identificiranje informacija o porodici koju lijeci

Dzonovi roditelji  bili su rodeni u Americi, u porodici
siromasnih doseljenika Jevreja. Imali su oko trideset godina. Oboje
su zavrsili visoke Skole. Otac je pedijatar koji je svoju praksu
obavljao kod kuce. Zaradivao je oko 13 hiljada dolara godisnje.
Konovi nisu bili aktivni vjernici, premda je majka potjecala iz
ortodoksne, religiozne porodice.
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Imali su sopstvenu kucu u tipicnom kvartu srednje klase u
predgradu, gdje je doktor Kon razvio svoju praksu. Oboje roditelja
su visoko cijenili ku¢u. Mnogo napora je ulagano da bi ona bila
topla i priviacna. Mogli su sebi dopustiti da drze djevojku, ali
gospoda Kon je izjavljivala da joj je tesko da trpi stranu osobu u
kuci.

Opis roditelja i historija

Gospoda Kon je bila krupna Zena, djetinjastog izgleda, naivna,
neprijateljskog i veoma agresivnog stava, s teznjom da gospodari.
Bila je debela i cas je prekomjerno jela, a cas primjenjivala dijetu.
Ukucanima je nametnula krutu rutinu. Nacin na koji je prilazila
porodicnim  problemima bio je kompulzivan, sveznajuci i
intelektualan. Cesto je mijenjala raspoloZenja i bila svadljiva. Al,
ona se plasila svoje sopstvene moci. Osjecala je potrebu, pod
pritiskom osjecanja krivice, da popravi svaku Stetu koju bi
eventualno nanijela clanovima porodice. Plasila se pasa i bila
veoma gadljiva prema buhama. Imala je obicaj da zalupi vratima.
Osjecala je strah da, mozda, ne postupa prema djeci kako treba i
da ih lose odgaja. Voljela je da Ccita psihijatrijsku literaturu i
smatrala je da je to za nju veoma korisno.

Gospoda Kon bila je najstarija od troje djece. Ispricala je da su
se njeni roditelji svadali i Cesto jedno drugom prijetili razvodom, te
da su tada djeca stajala na majcinu stranu. Otac je bio
nepristupacna osoba, majka mucenica. Gospoda Kon nije u
djetinjstvu osjecala bliskost ni prema kojem dijelu porodice.

Poslije dijagnostickog proucavanja njene licnosti postavilo se
pitanje o njenoj latentnoj sklonosti ka Sizofrenoj dezorganizaciji.
Imala je Zivotinjsku predstavu o seksu i plasila se da ne izgubi
kontrolu nad svojim destruktivnim nagonima. Osjecala se otudena.
Gornji sloj njenih opsesivnih odbrambenih sredstava samo je
djelimicno bio kompenziran. Teznjom ka magicnoj, svemocnoj sili
prikrivala je osnovne infantilne potrebe. Mnogo je zahtijevala i bila
intenzivno  sujevjerna, sklona ekshibicionizmu. U krizama
anksioznosti reagirala je eksplozivnim provalama.

Doktor Kon je bio krupan, ustogljen covjek koji se izrazavao
kruto i jednolicno; drzao se rezervirano i pod kontrolom.
Periodicno je dobijao psihosomatske poremecaje, migrenu i ¢ir. On
je bio jedno od cetvero djece. Roditelji su mu drzali malu radnju,
radili dobar dio dana, a djecu uglavnom prepustali samu sebi.
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Otac, sutljiv i intelektualan tip, vodio je brigu o disciplini porodice.
Majka je bila praznovjerna Zena, tvrdoglava, jaka i energicna.
Dosadivala je djeci i pretjerano vodila racuna o njihovoj odjeci i
zdravlju. U doba kad je doktor Kon isao u gimnaziju porodica je
finansijski propala i bila prinudena da trazi pomo¢. Stidjeli su se
toga i pokusavali da to sakriju od stranih ljudi. Doktor Kon je bio
blizak sa jednim bratom, ali je sa sestrama ostajao stalno
rezerviran i povucen.

lako je to za njegovu porodicu bila ogromna Zrtva, otisao je na
fakultet i izolirao se studijem. Smatrao je da ne moze sebi dozvoliti
da se sastaje sa djevojkama. U Skoli je osjetio aktivni
antisemitizam, koji je potvrdio njegovo glediste da je svijet opasno
mjesto. Bojao se gladi i ponizenja. Izgradivanje sopstvene pozicije i
njihovo ucvrséivanje novcem pretvorilo se u njegov glavni cilj.

Dijagnosticko proucavanje otkrilo je plasljivog, povucenog
covjeka pod krutom kontrolom i odbranom, cija je licnost slabo
integrirana. Bio je duboko inhibiciran, a njegovo osjecanje
sopstvenog ja nejasno. Na anksioznost je reagirao fizickim strahom
i psihosomatskim poremecajima.

Bracni odnosi i ispunjenje bracnih uloga

Konovi su se upoznali dok je on bio na medicinskom fakultetu.
Ona je bila zaposlena i nekoliko godina je radila i u braku, da bi se
lakse izdrzavali. Jedno drugom privuklo ih je obostrano osjecanje
usamljenosti, liSavanja i straha od opasnosti Zivota. Doktor Kon je
usao u brak bez ikakvog ranijeg seksualnog iskustva i sa
intenzivnim osjecanjem straha od venericnih oboljenja. Njegova
buduca Zena je za njega bila osoba koja ¢ée biti majka i sredstvo
seksualnog zadovoljenja. Svidala mu se njena Zivahnost i nije
pretpostavljao da je to, zapravo, anksiozna agresivnost. Nju su
privukle njegove intelektualne sposobnosti, blagost i pasivnost.
Zeljela je da pobjegne od svog nesretnog doma, od dominacije
majke i zagusljive religiozne atmosfere. Oba roditelja su osjecala
vatrenu zelju za ekonomskom sigurnoscéu i domom koji bi bio
sigurna luka. Njihov ideal braka bio je snazna, uzajamno zavisna
veza, iz koje bi bili iskljuceni svi uljezi. U okviru ove veze oni su
tezili da steknu postovanje i odobravanja drustva. Oboje su Zeljeli
da svojoj djeci pruze dom i mogucnosti kojih su sami bili liSeni.

Prvi period njihovog bracnog Zivota bio je obiljezen aktivnim
seksualnim i drustvenim Zzivotom, kojem je oblik dala uglavnom
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gospoda Kon. Doktoru Konu seks je bio potreban da bi olaksao
napetost, ali je gospoda Kon pocela da osjeca negodovanje sto on
upotrebljava njeno tijelo. Osjecala se ponizenom i to je izazvalo
ogorcen konflikt. Nisu zeljeli da radaju djecu dok doktor Kon ne
ucvrsti svoju profesionalnu poziciju. Gospoda Kon je Zeljela djecu
kako bi uklonila strah da je sterilna, ali se, takoder, bojala da ce je
dijete odvojiti od muza. Odluke je donosila gospoda Kon, koja je
Sutanje svog muza smatrala odobravanjem.

Za vrijeme vjerenistva i prvih godina braka oni su obrazovali
savez uzajamne zastite. Verbalno su dijelili osjecanja i
interesiranja.  Nakon  osnivanja doma, pocetka njegove
profesionalne prakse i dolaska djece, zaokupili su ih problemi
djece i zaradivanja novca koji je donosio sigurnost. Emocionalno
komuniciranje izmedu roditelja pocelo je da se pogorsava; stalno
su bili u nekim svadama i polahko su se otudili jedno od drugog.
Pa ipak, na intelektualnom nivou, kompaktnost je bila sacuvana, i
na nekim drugim nivoima oni su uzajamno dopunjavali svoje
potrebe. Gospoda Kon cijenila je sposobnost svog muza da
zaraduje novac; doktor Kon je zavisio od kuharskih i seksualnih
usluga gospode Kon. Oboje su nastojali da u ovakvoj podjeli rada
dobro obave posao. Saradivali su u stjecanju posStovanja i
odobravanja drustva. Djeca, koja su stvarala sve vecu barijeru
izmedu roditelja, stekla su, medutim, posebnu vaznost. Gospoda
Kon se do te mjere brizno vezivala za djecu da je muza potpuno
iskljucila. Uprkos anksioznostima, slabostima i konfliktima izmedu
roditelja, postojala je snazna obostrana zelja da se stvari poprave.
Osnovna potreba da se drze jedno drugog podvlacila je vaznost
odrzavanja jedinstva u njihovom braku i porodici. Bio im je
potreban tijesni zastitni porodicni krug da bi mogli da se bore
protiv osjecanja inferiornosti, odbacenosti i osjetljivosti prema
spoljasnjim opasnostima.

Agresivnim pritiskom na muza da joj se pokorava gospoda Kon
je veoma doprinijela stvaranju zategnutosti u bracnim odnosima.
Kao dokaz paznje i odanosti prema njoj zahtijevala je
samopozrtvovano podredivanje. Bilo joj je potrebno da on jaca
njenu odbranu protiv anksioznosti, ali njena svemocna dominacija,
njena uskracivanja i racionalizacije preplavili su i muza i djecu.

Doktor Kon je svoj seksualni nagon izrazavao kompulzivno,
kako bi dokazao muskost i suzbio tendenciju ka emocionalnoj
izoliranosti.
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Drustvene veze koje su roditelji zajednicki odrzavali snazno su
reducirane nekoliko godina poslije pojave DzZona u porodici. Svaki
od njih, medutim, nasao je izvjesnu kompenzaciju u druzenju sa
osobama istog spola, od kojih su oboje trazili odobravanje i
jacanje samopostovanja. Elementi muskosti u Zene i Zenskosti u
muza nasli su izraz u ovim platonskim odnosima van porodice.

Nijednom roditelju nije bilo potpuno jasno kakve su njegove
seksualne i bracne uloge. Zena je racionalno kontrolirala
seksualne odnose i zadovoljenje koje je pruzala muzu, te su se oni
pretvorili u nacin prinudivanja na pokoravanje. Da bi ga odbila,
prekomjerno je uzimala hranu i gojila se. U masti je povezivala
hranu i seks, ponosila se svojim velikim grudima, ali se plasila da
bi mogla biti pojedena. Seksualno ponasanje muza smatrala je
surovim, zivotinjskim, bezlicnim i grubim. Bilo joj je stalo da
dokaze kako njeno tijelo ne samo Sto nije odvratno vec je privlacno
i vrijedno ljubavi. Plasila se tjelesnih povreda, a fizicka krupnoca
Jje za nju predstavljala simbol moci kojim je mogla zaplasiti muza i
djecu.

Doktor Kon se osjecao i kao djecak i kao covjek. Iza njegove
seksualne aktivnosti krili su se strah od seksualne defektnosti i
potreba da se suzbiju hipohondrija i uznemirenost zbog smrti.
Gundajuci se pokoravao zahtjevima svoje Zene da bi za uzvrat
dobio seksualne usluge.

Izvjesna mjera emocionalnog reciprociteta bila je izraZena
ravnotezom izmedu Zeninih muskih teznji ka moci i sustinske zZenske
pasivnosti muza.

Upkos svemu, spoljasnja harmonija i uskladenost bile su
ocuvane kao garancija protiv dezorganizacije. Oba roditelja su
priznavala svoje djecije osobine i veliku uzajamnu zavisnost, ali je
doktor Kon bio zreliji i veci realist od svoje Zene. Slagali su se da
medu njima postoji osnovno jedinstvo i Zeljeli su da rijese svoje
konflikte. Stabilnost njihovih odnosa pocivala je na ovoj zelji da
saraduju i poboljsavaju porodicni zivot. Teznje ka poboljsanju bile
su onemogucene uskocom njihovih ciljeva i krutoséu njihove
odbrane protiv anksioznosti. Sredstva za kontrolu konflikta
postajala su sve neefikasnija.
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Roditeljski odnosi i ispunjenje roditeljskih uloga

Nastojanje ovog para da se prilagodi roditeljskim ulogama bilo
je bezuspjesno i izvor napetosti za oboje roditelja, narocito za
majku. Svaki roditelj se takmicio sa djecom u potrebi za
roditeljskom zastitom. Djetinja zavisnost roditelja otezavala je
njihovo bracno prilagodavanje.

Nedostatak jedinstva izmedu njih kao bracnog para prenio se
na interakciju izmedu muza i Zene kao roditeljskog para. Doktor
Kon je bjezao svom poslu, ali je inace bio prijateljski raspolozen
prema sinu. Izmedu doktora i gospode Kon nastao je ostar konflikt
zbog odgoja djece. Gospodi Kon je prekomjerno bilo stalo da
izbjegne greSke u odgoju i imala je teskoéa u navikavanju djece na
disciplinu. Doktor Kon je smatrao da im suvise dozvoljava, da im
dopusta da joj se penju na glavu, a onda se zbog toga uzbuduje i
ljuti. Za gospodu Kon su clanci o odgoju djece bili uputstva kako
Ce se ponasati kao roditelj.

Ovo je porodica koja u mnogim tackama odgovara liku
savremene porodice o kojoj smo ve¢ govorili. I ovdje je uocljivo da
problemi, za one koji su zainteresirani pitanjima materijalnog
zdravlja, nisu toliko konflikti ove, ili bilo koje druge porodice u
nasem promjenljivom svijetu, koliko sredstva porodice da ih
rjesava. Postupna revolucionarna promjena u drustvenim oblicima
i zaostajanje sposobnosti porodice da se tome prilagodi — Sto
stvara razlicite stepene neuskladenosti izmedu strukture porodice i
Sire zajednice — nije sama po sebi psiholoSki problem. Stvarnost se
ne moze podvrgnuti psihoanalizi; mozemo samo da je tacno
definiramo i da djelujemo u skladu s tim. Ali, mi mozemo da
naucimo da probleme mentalnog zdravlja rjesavamo u porodici i
kroz porodicu; mozemo da utvrdimo osnovne karike koje povezuju
individualno i porodicno ponasanje. Sistematskim razmatranjem
pitanja dijagnoze porodice i dovodenjem u vezu individualnih i
porodicnih  poremecaja mozemo izgraditi program odgoja
porodicnog Zivota i program porodicne terapije koja bi bila
prikladna za probleme porodice naseg doba. U vezi s ovim vazno je
podrzavati roditelje u njihovim naporima da upoznaju pravilnu
definiciju stvarnosti njihovog promjenljivog svijeta. MozZemo ih
osloboditi tereta stida i krivice zbog porodicnih napetosti, koje nisu
samo oni stvorili, jer su to i simptomi napetosti modernog zivota.
Na taj nacin im mozZemo pomoci da razrijeSe nesklad izmedu
nerealnih porodicnih ideala i stvarnosti postojeceg porodicnog
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Zivota i tako im, moZda, olaksati prilagodavanje porodicnim
ulogama i porodicnim funkcijama. Efikasnije provjeravanje
stvarnosti omogucilo bi uklanjanje neodgovarajucih i iskrivijenih
percepcija prevladavajuce drustvene  stvarnosti i  stvorilo
mogucnosti za bolje koristenje stvarnih mogucnosti da porodica
odbije podrsku drustva; ono bi, takoder, otvorilo efikasnije puteve
za prilaZenje unutrasnjim psiholoskim problemima porodice. Na
ovom drugom nivou javlja se potreba da se razjasni terapeutski
zadatak boljeg prilagodavanja osoba njihovim ulogama u porodici,
zadatak poboljsavanja kvaliteta komplementarnosti porodicnih
parova, uskladivanja osoba sa njihovim ulogama u porodici i
unapredivanja porodicnog jedinstva. Ovo razjasnjavanje moze
rezultirati samo ako se dijagnoza postavila na osnovu tretiranja
cijele porodice, odgajanja, drustvenog lijecenja i psihoterapije.
Jedino ako radimo sa porodicom moZemo se nadati da cemo
odgovoriti na izazov naseg promjenljivog drustva.

Ranije se u bra¢nim odnosima akcenat stavljao na pitanja u
vezi sa sigurnoscu i opstankom; danas se sve veca vaznost pridaje
drugarstvu 1 ljubavi. Ipak, danas imamo mnogo razloga da
vjerujemo kako izbor bracnog druga predstavlja stapanje i mnogih
drugih motiva: ljubavnog osjeéanja, seksa, potrebe koja je redovno
usmjerena ka pripadnicima iste ili sliéne drustvene klase, teznje ka
sigurnosti, stabilnosti i prestizu. Drugim rije¢ima, kada osoba stupa
u brak, ona je i u tom svom zaljubljivanju prakticna i realisticna.
Ljubav nije onako slijepa kako izgleda, jer postoje ocekivanja.
Narocito je znacajna prerusena motivacija trazenja bracnog druga.
Tako se braku prilazi kao potencijalnom lijeCenju raznih psihickih
boljki od kojih ¢ovjek eventualno pati. Kad bra¢ni odnos ne ispuni
ovih nekoliko isprepletenih ciljeva, reciprocitet partnerstva
dozivljava slom, javlja se povecan rizik emocionalnog otudenja ili
razdora. Prvobitna ocekivanja najces¢e nisu ostvarena stvarnim
zivotom u porodici i braku. Nastalo razocarenje akcentira
tendencije ka razvodu.

Broj razvoda u danaSnjem drustvu je velik, otprilike jedan
razvod na svaka tri ili Cetiri braka. Veliki broj razvoda roditelja bez
djece nema nikakav poseban znacaj za razvoj drustva i porodice.
Mnogo su vazniji razvodi koji utjeu na sudbinu potomstva. Bra¢ni
konflikt je, u ovom sluc¢aju, znacajan ne samo za sebe, ve¢ 1 kao dio
1 sama suStina dezintegracionih tendencija u porodi¢nom zivotu i
kao preteCa devijacija emocionalnog razvoja potomstva. Treba
priznati ¢injenicu da, pored brakova koji se zavrSavaju razvodom,
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postoje mnogi brakovi u kojima roditelji ostaju zajedno ali su
emocionalno otudeni jedan od drugog. Njih ne veze ljubav, veé
ekonomske potrebe, duznosti prema djeci, li¢na zavisnost, strah od
usamljenosti, ili ih, naprosto, veze to $to ne mogu oti¢i nigdje
drugo. Porodica fizic¢ki ostaje na okupu, ali emocionalno roditelji
su, ustvari, razvedeni. Ovo su ¢injenice koje treba najpaZzljivije
ispitati, zbog njihovog efekta na razvoj li¢nosti djece 1 njihovog
kona¢nog utjecaja na razvoj oboljenja ili zdravlja.

Treba znati da je bracni odnos nesto vise od zbira li¢nosti
uklju€enih u njega; u takvom odnosu sadrzana je tendencija da se
svaki partner mijenja, $to, opet, ponovo utjeCe na odnos. Odnos
predstavlja mnogo viSe od obicnog spoja dvije li¢nosti. Novi vid
organizacije stvara nove kvalitete. Bracni odnos je cjelina, nova i
razli¢ita, a 1 njegova svojstva, iako jedinstvena, zadrzavaju
specificni dinamic¢ni odnos sa elementima koji su se sjedinili u
njegovom stvaranju. Ako je na$ cilj rehabilitacija mentalnog
zdravlja poremeéenog bracnog odnosa, onda moramo uzeti u obzir
ne samo patoloSke elemente ponasanja nego i elasticne aspekte
linosti oboje partnera — njihovu preostalu snagu, njihovu
sposobnost za realizam, za stjecanje novih znanja i za emocionalnu
integraciju. Zato je potrebno sistematski procijeniti sve aspekte
bra¢nog odnosa, njegovu historiju, motiviranost, prosle i sadasnje
oblike bracne interakcije. Za poremecaje bra¢nih odnosa
karakteristi¢na su dva znac¢ajna elementa:

1. nepostojanje reciprociteta zadovoljenja,
2. konflikt.

Na ove karakteristike utjeCe nekoliko procesa: poremecaji
empati¢nog jedinstva i identificiranja, poremecaj komunikacije,
neuspjeh sredstava restitucije poslije poremecéaja ravnoteze odnosa,
1, najzad, slom komplementarnosti, poslije kojeg jedan partner vise
ne izvlaci iz drugog zadovoljenje potreba, podrsku li¢nog identiteta
1 jacanje nuzne odbrane protiv anksioznosti.

Kod braénih poremecaja konflikt moze biti otvoren ili
prikriven, stvaran ili nestvaran, svjestan ili nesvjestan. U naSe
vrijeme je, svakako, lakSe okarakterizirati izrazite patoloske bracne
odnose nego dati kategori¢na mjerila za zdrave bra¢ne odnose. Zato
je veoma znacajno da se napravi obrazac zdravog braka. U takvom
braku bi postojao razuman stepen kompatibilnosti na glavnim
podru¢jima zajedni¢kog iskustva — emocionalnom, druStvenom,
seksualnom, ekonomskom i roditeljskom. U tom slu¢aju konflikt ne
bi bio prevelik, bio bi kontroliran i uglavnom stvaran, a ne
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iracionalan. Bilo bi ostvareno empati¢no toleriranje razlika
zasnovano ha uzajamnom razumijevanju, jednakosti i tolerantnosti
preostalih nezrelih potreba koje bi se mogle javiti u bilo kojeg
partnera. Partneri bi dijelili zadovoljstvo, odgovornost i autoritet.
Za dobar brak svaki od partnera bi se starao za drugog koliko i1 za
samog sebe. Uzajamno bezrezervno prihvatanje partnera pretvorilo
bi postojece razlike u podsticaj za razvoj odnosa svakog partnera
kao individue. Postojala bi relativno velika, pozitivno zasnovana
komplementarnost izmedu muza i Zene i1 izmedu majke i oca. Ne bi
bilo znacajnih tendencija ka izolaciji, dezintegraciji ili regresiji.

Porodic¢ni identitet - stabilnost i slom

Da bismo postavili korisne hipoteze, koje ¢e nam pomo¢i da
razumijemo dinami¢nu povezanost individualnog i1 porodic¢nog
ponasanja, potrebno je da izradimo metod za uspostavljanje
porodi¢ne dijagnoze. Takav metod treba da identificira porodicu
kao psiholosku cjelinu, da procjenjuje njene psiholoske oblike i
funkcioniranje mentalnog =zdravlja, da predstavlja bazu za
klasifikaciju 1 diferencijaciju dijagnoze tipova porodica i, naravno,
da bude sredstvo za utvrdivanje specificnih odnosa izmedu
individualnog i porodi¢nog ponaSanja. U tu svrhu potrebno je
obuhvatiti slijedece kriterije:

1. kriterije za diferencijalnu klasifikaciju tipova porodica,
zavisno od  njihovih  psihosocijalnih  oblika 1
funkcioniranja dusevnog zdravlja;

2. kriterije za ocjenjivanje emocionalne integracije pojedinaca
sa svojim porodi¢nim ulogama;

3. kriterije za ocjenjivanje emocionalnih poremecaja
porodi¢nih parova ili grupa od tri osobe;

4. kriterije za poremecaje individualnih ¢lanova kod kojih je
akcentirana dinami¢na meduzavisnost mentalnog zdravlja
pojedinca i mentalnog zdravlja porodice.

Za ovakav poduhvat potrebno je prikupiti mnogo podataka iz
razli¢itih, ali uzajamno povezanih pojava. Oni se odnose na
autonomiju individue, njenu emocionalnu integraciju sa porodicom
1 sposobnost za potrebne porodi¢ne i vanporodi¢ne uloge, te na
utjecaj ostalih ¢lanova porodice na stabilnost individue, i, najzad,
na psiholoski identitet 1 moralne stavove porodice kao i njenu
spoljasnju prilagodenost zajednici.
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U ovakvom poduhvatu dimenzije dijagnostickog razmisljanja
obuhvataju tri uzajamno povezana procesa:
1. $ta se deSava u individui;
2. Sta se deSava izmedu individue i1 ostalih za nju
znacajnih ¢lanova porodice;
3. psihosocijalne oblike porodice kao cjeline.

Da bi se ovi mnogostruki procesi mogli obuhvatiti
jedinstvenim teorijskim okvirom koji se sastoji od grupe klju¢nih
koncepcija, potrebno je naci sredstva za identifikaciju cjeline i
dijelova te odnosa dijelova sa cjelinom. Vodece koncepcije koje
¢ine taj jedinstven teorijski okvir su:

1. psiholoski identitet;

2. stabilnost ponaSanja kao:
a) kontinuitet identiteta u vremenu,
b) kontrola konflikta,
C) sposobnost za promjenu.

Nijedna koncepcija se ne moze posmatrati odvojeno od njenih
odnosa sa ostalim koncepcijama.

Identitet

Svaka ljudska cjelina — individua, par povezanih osoba ili
grupa, imaju jedinstven psihicki lik, identitet. Identitet nije statiCan;
razvija se 1 mijenja, jer predstavlja spoj elemenata starog i novog,
dubokog i povrSnog iskustva. Psiholoski identitet znaci shvatanje
sopstvene licnosti, koje je izrazeno u teznjama, ciljevima,
ocekivanjima 1 glediStima osobe ili grupe osoba. To je psihicko
teziSte — ono znaci ja i mene, ili mi i nas, jedinstvenost psihickih
predstava o sebi, na kojima se zasniva Citavo interpersonalno
iskustvo. Odgovor na pitanja: Ko ste vi? Sta mislite o sebi?, &esto je
nejasan, oprezan i uvjetovan unutraSnjom predstavom osobe o
onima koji postavljaju pitanje. U tom odgovoru ogleda se primarna
povezanost sopstvenog sa porodicnim identitetom. Takoder,
odgovor na ovo pitanje zavisi od dubine oStecenja li¢nosti odrasle
osobe. Kod emocionalno nezrelih odraslih osoba pojam o sebi ili
identitet je protivrjecan, fragmentaran i konfuzan.

Psiholoski identitet porodi¢nog para, kao Sto su majka i dijete,
ili muz i1 Zena, i psiholoski identitet porodice kao integralne
jedinice odreduju vrijednosti 1 oblik ideala porodice, odreduju
autoritet, seksualnu diferencijaciju, podjelu rada i stavove u
podizanju djece. U nekim porodicama interakcija clanova u
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njihovim razli¢itim porodi¢nim ulogama vise naglasava tendencije
ka istovjetnosti od tendencija ka razli¢itosti, i obratno. U
nesredenim porodicama razlike mogu biti toliko velike da stvaraju
barijeru koja kriti¢no oStecuje izgradivanje identiteta.

Stabilnost

Stabilnost znaci organiziranje i na¢in ponasanja u akciji.

Stabilnost kao kontinuitet u vremenu znaci sposobnost da se
odrzi istovjetnost ili vremenski kontinuitet osobe ili grupe osoba.
To je odrzavanje integriteta 1 kontinuiteta identiteta pod pritiskom
promjenljivih  zivotnih uvjeta. Ova ravnoteza se odrZava
koordiniranjem funkcioniranja mnogostrukih mentalnih procesa
(percepcije, pamcenja, asociranja, anksioznosti, konflikata i
kontroliranja emocija) preko specificne tehnike savladavanja i
specifi¢nih odbrambenih sredstava

Stabilnost kao kontrola konflikta
Kontrola konflikta je specijalna, znacajna dimenzija
stabilnosti za odnose izmedu individue i porodice. Anksioznost i
nekontrolirani simptomi u individui izazivaju neuspjeh u
prilagodavanju i mentalno oboljenje. Da bi se to izbjeglo, posebno
je vazna sposobnost da se postigne oblik komplementarnosti
porodi¢nih uloga, a koja se manifestira kao:
a) pozitivna — postoji kad ¢lanovi porodice osjecaju da
uzajamne potrebe ispunjavaju na nacin koji
unapreduje emocionalni napredak njihovih odnosa i
njih samih,
b) negativna — neutralizira destruktivne posljedice
konflikta i anksioznosti te podstice negativni
emocionalni uzrast.

Porodi¢ni konflikt moze da gurne individuu u stanje
emocionalne dekompenzacije, odnosno, moze astronomski utjecati
na ishod individualnih konflikata. Tako se u individui javlja
tendencija ka dezintegraciji, regresiji, prekidu komuniciranja i
emocionalnom otudenju. Razlikujemo dobro¢udni i maligni
konflikt u porodi¢nim odnosima. Dobrocudni oblici stimuliraju
emocionalni uzrast, a maligni mogu da izazovu slom u
individualnom prilagodavanju.

38



Stabilnost kao sposobnost za promjenu

INDIVIDUALNI IDENTITET

kontinuitet 4:.:; ......................................................... ..:. tontf:lr.(l)la
identiteta u onflikta
vremenu
STABILIZACIJA \ -
PONASANJA
identitet . . '
porodicnog identitet
para porodice

"

Sposobnost za promjenu, uzrast i dalji razvoj;
prilagodljivost i komplementarnost odnosa uloga

Hronoloski faktor

Problem dinami¢ne uzajamne povezanosti individue i

porodice mozemo razmatrati kroz tri faze:
e djetinjstvo,
e doba puberteta,
e zrelo doba.

U svakoj od ovih faza oblik odnosa izmedu individue i
porodice je razlicit. Za dijete su glavni problemi prilagodavanja
sadrzani u porodi¢nom okviru: dijete — majka, dijete — otac, dijete —
ostala djeca. Za dijete u pubertetu problem je u prilagodavanju §iroj
zajednici. Za zrelog covjeka glavni problemi prilagodavanja
sadrzani su u odnosima: muz — zena, otac — majka, roditelj — dijete.
Odrasla, hronoloski zrela osoba Cesto je nepotpuno razvijena, bez
obzira na njene fizicke dimenzije. Njeno ponaSanje u stvarnosti
cesto nije u skladu sa staro$¢u; njeno sazrijevanje je nepravilno;
njena mo¢ izbora je ogranicena, a zavisnost od sredine je jos uvijek
kriticna. Ovakve osobe, koje su uhvacene u zamku ogranicenih i
stereotipnih uloga, psihoterapeuti veoma tesko lijeCe. 1z prakse je
poznato da poslije razvoda Cesto jedan od partnera dozivi slom, §to
je rezultat gubitka emocionalne podrske bracnog druga.
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Slom

Doba puberteta je prijelazna faza razvoja, u kojoj je pojac¢ana
podloznost slomu. Kada individua dostigne zrelo doba, sklopi brak
i stvori novu porodicu, ona moze da zadrzi stari i poznati oblik
porodice, ali i, defanzivno, moze pobjeci u radikalno razlicit oblik.
Zavisno od slucaja, novi odnosi individui mogu dati novu zastitu
protiv mentalnog oboljenja, ili mogu pogorsati njenu tendenciju ka
mentalnom oboljenju. To je kruzni proces. Mentalno oboljenje
ograniceno samo na jednog clana porodice rijetko se javlja.
Najcesce je slucaj da postoji viSe nosilaca oboljenja (Sizofrenija,
depresija 1 dr.). Tako, naprimjer, homoseksualno ponasanje je
uvijek povezano sa vlastoljubivom, sebicnom majkom i
povucenim, nepristupacnim ocem. U drugom slucaju, agresivan
otac 1 majka - lutka koja ga slijedi i1 ¢ije su glavne brige izgled i
drustveni status - oblikuju individuu koja moze imati visoke
predispozicije za kriminal, neuroti¢nost, histericnost, i sli¢no.
Problem je u tome Sto djeca bivaju uhvacena u vrtlog roditeljskog
konflikta i prilagodavaju se porodi¢nim ulogama koje od njih traze
izobliceni roditeljski odnosi. Ono Sto treba da zabrinjava jeste
povecéan broj emocionalno bolesnih porodica. Danasnja savremena
porodica svoj identitet pronalazi u materijalnoj sigurnosti, trosenju,
agresivnom gospodarenju, borbi za prestiz 1 druStvenom veli¢anju
po svaku cijenu.

Jo§ pocetkom XX stolje¢a E. Key je pisala: ,, Najjaci
konstruktivni momenat u odgoju covjeka jest odlucan, miran
poredak u domu, njegov mir i ljepota. Srdacnost, rad, prirodnost u
domu razvijaju dobrotu, volju za radom i jednostavnost kod
djeteta. “
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DISTURBANCE OF THE FAMILY
PSYCHODYNAMICS AND COHESION

Summary

The changes in the life as a whole have brought important
changes in the family life.

Most important moments differing an ancient and a new
family are: different and entirely new status of the woman —
mother, decreasing the family size, decreasing the number of
relatives (who live under same roof), less work in the household,
increased number of employed women, increased number of the
divorces, an altered role of the school, big recreation possibilities,
big mobility of a family.

From these numerous moments it can be easily perceived that
the family experienced a revolutionary transformation.

A fast life tempo enables to the children early getting many
experiences, so the parents can not understand them any more.

Key words: family, family psychodynamics, family cohesion
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