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Sazetak

Osnovna svrha i cilj ovog rada je utvrditi emocionalnu zrelost
djece za polazak u osnovnu Skolu, kao i utvrditi kako porodicni odnosi
utjecu na emocionalnu zrelost djece. U skladu s tim izvrSeno je testiranje
sa petero djece, uzrasta od 6 godina (djeca koja polaze u skolu). Prilikom
testiranja koristen je test porodicnih odnosa, kojim se utvrduju djetetove
emocionalne poteskoce, ukoliko ih dijete ima, ali i porodicni odnosi, tj.
odnosi izmedu roditelja, te kako porodicni odnosi utjecu na emocionalne
sposobnosti djeteta. Takoder, koristen je i pripremljeni upitnik za
roditelje i vrSena je opservacija djece. Emocionalna zrelost je bitan
faktor djecije pripremljenosti za Skolu, kojoj treba posvetiti vise paznje
nego Sto se to radi danas.

Kljucne rijeci: emocije, zrelost, emocionalna zrelost, pripremljenost za
Skolu, porodicni odnosi

ZRELOST DJETETA ZA POLAZAK U SKOLU

Polazak u skolu za svako dijete je nov, vrlo znacajan
dogadaj, odnosno najve¢i dogadaj djetinjstva. Da bi dijete moglo
krenuti u prvi razred osnovne Skole potrebno je utvrditi njegovu
zrelost 1 pripremljenost za Skolu.

Zrelost ili pripremljenost za Skolu podrazumijeva djetetovu
razvijenost na svim onim podrucjima koja su bitna za njegov
uspjesan pocetak osnovnog Skolovanja, tj. za savladavanje zadataka
1 obaveza §to ih postavlja 1 odreduje odredena odgojno-obrazovna
ustanova. Prema tome, kada se govori o djetetovoj zrelosti za Skolu
valja se odmah pitati o kakvoj Skoli je rije¢, kakvi su ciljevi 1 zadaci
te Skole i na kakvim se sadrzajima ti ciljevi ostvaruju.

Ciljevi 1 zadaci Skole u suvremenom druStvu osim
socijalizacije obuhvataju i druge vazne odgojne zadatke, kao i
obrazovne zadatke kao S§to su: uvodenje djece u pismenu
komunikaciju, prenoSenje na mlade generacije osnovne strukture



ljudskih znanja, te razvijanje intelektualnih 1 drugih psihickih
sposobnosti djece (Furlan, 1980).

Pravo na upis u prvi razred osnovne Skole stjecu sva djeca
koja su psihicki i fizicki dozrela i sposobna da sudjeluju u
nastavnom radu. Pored mentalnog i fizickog razvoja, zrelost djeteta
za polazak u Skolu pretpostavlja i sposobnost snalaZzenja u
socijalnim situacijama, pojaanu voljnu paznju, sposobnost za
koncentraciju kao 1 istrajnost i spremnost za svakodnevno
izvrSavanje zadataka.

Cati¢ i Rami¢ na sljedeé¢i na¢in definiraju zrelost djeteta za
polazak u skolu: ,,Zrelost djeteta za polazak u Skolu ukljucuje i
pojacan smisao za realnost, pojavu kauzalnog i pojmovnog
misljenja, struktuiranje konfiguracija koje je dijete do tada samo
globalno dozivjelo, zatim sposobnost pamdéenja i imitiranja kao i
poimanje skupine.” (Cati¢, Rami¢, 1998:93). Dakle, zrelost djeteta
za polazak u prvi razred ukljucuje intelektualnu, tjelesnu,
emocionalnu i socijalnu razvijenost (Cati¢, Ramié, 1998).

Intelektualna zrelost podrazumijeva sposobnost rjeSavanja
problema, pravilno ocjenjivanje svoje sredine i sebe, samostalnost i
realnost u donosenju odluka. Intelektualnu zrelost ne mogu imati
osobe oStecene inteligencije (mentalno retardirane osobe), kao ni
oni inteligentni koji nisu emocionalno, socijalno, moralno ili
psihoseksualno zreli.

Kada se radi o tjelesnoj razvijenosti djece za Skolu medu
mnogim pokazateljima, najuocljivijim i najjednostavnijim, su
mjerenje visine i tezine djece. Tjelesni razvoj ukljucuje sve forme
tjelesnih promjena, kako unutarnjih tako i vanjskih, ukljuc¢ujuéi tu
povecanje tezine 1 visine, promjene skeleta miSi¢a, unutarnjih
organa i nervnog sistema, te kako grube tako i fine motoricke
sposobnosti, od ucenja puzanja, sjedenja i hodanja, pa do ucenja
govora, plivanja, voznje biciklom. Tjelesnu zrelost djeteta prilikom
upisa u osnovnu Skolu utvrduje ljekar prilikom pregleda, zbog cega
ljekarski pregledi trebaju biti sistematicniji, detaljniji 1 sa
predloZenim mjerama u odnosu na snimljeno stanje. DeSava se da
su mnoga djeca tjelesno sasvim dobro razvijena mada tom razvoju
ne odgovara uvijek i1 njihov duSevni razvoj, zbog cega se nakon
zdravstvenog pregleda vrsi i psiholosko ispitivanje, koje obuhvata
liénu 1 funkcionalnu zrelost djeteta.

Pod li¢nom zrelosti podrazumijeva se djecija emocionalna i
socijalna zrelost. Socijalno zrelo dijete pokazuje interesovanje za
svoje vrsnjake, njihovo drustvo i spremno je da saraduje sa njima.
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Socijalni razvoj je dio individualnog razvoja koji nastaje iz
socijalnih odnosa i istovremeno doprinosi njegovom daljem
razvoju.

Emocionalnu zrelost karakterizira odsustvo pretjerane
agresivnosti, ambicioznosti, fobicnosti. Emocionalno stabilnu
licnost karakterizira Zelja i volja za zivotom. Emocionalna zrelost
podrazumijeva dobru emocionalnu stabilnost, dobru emocionalnu
kontrolu, prevazilazenje narcizma, emocionalnu zavisnost, kao i
socijalno razumljivo ponaSanje i prihvatljivo u odnosu na realno
okruzenje. Emocionalna zrelost znaci da dijete reagira primjereno
odredenoj situaciji kao i ve¢ina djece njegove dobi. Djeca pocinju
racionalno objasnjavati svoje 1 tude ponaSanje, a to onda
omogucava i kontrolu ponasanja.

Odsustvo pojedinih zrelosti stvaraju pojedincu poteSkoce, §to
znaci da se Cesce stavlja u situaciju da reagira agresivno, nesigurno,
neodlucno, neraspoloZeno. Sredina ga manje prihvata, potcjenjuje,
u njoj ¢esto dozivljava neuspjeh.

Pod op¢om psihi¢kom zrelos¢u vecina autora podrazumijeva
zadovoljavaju¢i nivo opce inteligencije, verbalno-edukativne
sposobnosti, te zadovoljavajuéi nivo razvijenosti vanintelektualnih
faktora, prije svega socijalne i emocionalne zrelosti, motiviranosti
za ucenjem, tolerancije na frustracije, radno-karakternih osobina i
mentalnog zdravlja (Cehié, 1997).

Zrelost djeteta za polazak u Skolu predstavlja jednu novu
razvojnu etapu u razvoju djeteta i njegovom psihofizickom
sazrijevanju, S$to ima daleko veéi znacaj nego zakonsko
propisivanje vremena i godina za polazak djeteta u Skolu. S tim u
vezi treba imati u vidu razli¢ite individualne varijacije izmedu
djece iste i priblizne hronoloske dobi.

Djeca se u skolu ne mogu ukljuciti ispod odredene dobi, tj.
ako su premlada, ali nije dobro ni ako u Skolu podu nakon odredene
dobi, tj. ako su “prestarjela”. Dob pocetka Skolovanja odreduje se
zakonom, dakle administrativno, i uglavnom to je dob od 5 do 8
godina starosti. Medutim, starost djece, tj. njithova hronoloska dob
ne moze biti jedini prihvatljiv kriterij zrelosti za Skolu, ve¢ to moze
biti samo odredeni stupanj njihove tjelesne i psihicke razvijenosti.

Utvrdivanje zrelosti djece za polazak u Skolu ima izuzetan
znacaj za dijete, za njegov kasniji razvoj. Procjena licnosti djeteta
jos od prvog razreda vazna je pretpostavka razvoja zdrave li¢nosti,
zato nam ne treba biti svejedno na kom nam je nivou pedagosko-
psiholoska sluzba. Testiranje djece za upis u prvi razred ne znaci
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samo testiranje radi upisa. To mora biti stru¢na, timska procjena
licnosti djeteta, na kojoj ¢e se zasnivati naucno zasnovan odgojno-
obrazovni rad. Djeca kod koje zrelost nije uskladena sa zahtjevima
Skole dozivljavaju velike neprijatnosti, teSkoce u radu, $to redovno
dovodi do negativnog stava prema Skoli, prema ucenju, a nerijetko
preraste 1 u negativne oblike ponaSanja.

Emocionalna razvijenost kao Kriterij zrelosti za polazak u
Skolu

Da bi dijete bilo zrelo za polazak u Skolu, pored tjelesne,
intelektualne 1 socijalne zrelosti, ono mora biti zrelo 1 u
emocionalnom pogledu. Motivi koji ga pokrec¢u na aktivnost i koji
omogucavaju razvoj svijesti o duZznosti ne smiju biti samo
subjektivne naravi, veé treba da imaju i druge osnove. Cuvstva i
raspoloZzenja koja dominiraju u psihickom zivotu covjeka i
upravljaju aktivnostima predSkolskog djeteta treba da postignu
stupanj na kojem c¢e biti ublaZzen njihov afektivni karakter i na
kojem ¢e biti stabilnija i viSe kontrolirana.

U emocionalnoj sferi posebno je vazan razvoj tzv. visih ili
slozenih Cuvstava intelektualnog, moralnog, estetskog i socijalnog
karaktera, Zelja za spoznavanjem, osjecaj za pravicnost, urednost,
osjecaj za drugarstvo.

Skolski zivot i rad zahtijevaju od djeteta da se uklju¢i u
razrednu zajednicu. U toj zajednici ono mora priznavati prava
drugih, a odricati se vlastitih Zelja 1 zahtjeva. Treba se podvrgnuti
stanovitom poretku i potrebnoj disciplini. Dakle, dijete mora umjeti
zivjeti u zajednici 1 skladno se ukljuciti u tok njezina Zivota i rada.

Dijete emocionalno zrelo za polazak u Skolu ne smije biti
emocionalno puno vezano za roditeljski dom, ono ne smije osjecati
tezinu zbog neprisutnosti roditelja u toj mjeri da bi to izazvalo
teskoce u njegovom uzivljavanju 1 prilagodavanju skolskoj sredini.
Dijete, takoder, treba da bude spremno i sposobno slusati ucitelja
kao jednu od najvaznijih osoba u svom Zzivotnom krugu, ispravno
mu se potcinjavati, tj. bez straha i bojazni, sa povjerenjem i
zauzetoS¢u obavljati ono §to on u nastavnom radu i Skolskom
zivotu trazi 1 mora traziti. Emocionalna svijest tj. prepoznavanje
vlastitih 1 tudih emocija je od izuzetne vaznosti za emocionalno
vaspitanje, za organizirano djelovanje na podrSci djeci u izgradnji
zdrave emocionalnosti.
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Prve komunikacije sa svijetom oko sebe dijete ostvaruje uz
snazne emocije. Ako ne dobije adekvatnu podrsku, toplinu,
njeznost 1 ljubav, dijete ¢e svoje emocije orijentirati u negativnom
smjeru, a njegovo formiranje licnosti moze dobiti nepozeljan
pravac. Dakle, zdrava interakcija u ranom djetinjstvu, treba da se
bazira na zdravoj emocionalnosti, a to ¢e dovesti do pravilnog
formiranja veza izmedu kognicija i emocija. PredSkolska ustanova
moze pomoc¢i djetetu da prepozna vlastite emocije i emocije drugih
ljudi. Vezu izmedu ideja 1 vlastitih emocija dijete gradi pod
utjecajem roditelja, nastavnika, socijalne sredine, vrSnjaka i
vlastitom preradom. Prepoznavanje emocija, emocionalna
stabilnost, ucenje pozeljnih emocija, stvaranje pozitivne
emocionalne klime u okruzenju i druge komponente emocionalne
inteligencije djeca mogu uciti i usvajati veoma rano. Vaspita¢
stvara uslove za bogacenje i oplemenjivanje djecijih emocija, tako
Sto uspostavlja odnose saradnje i podrSke djecijem kolektivu,
uslove u kojima je svako dijete aktivno i u kojima je ta aktivnost
cijenjena. Povjerenje izmedu vaspitaca i djece, izmedu ¢lanova
predskolskog kolektiva, predstavlja izvor i osnov jacanja
emocionalne stabilnosti djeteta.

Postoji veliki broj aktivnosti predskolskog djeteta koje mogu
biti koriStene za jacanje emocionalnosti. Navest ¢emo neke
najzanimljivije:

— tehnika opustanja — djeca zatvore o¢i zamisle da su na
nekom prijatnom mjestu, opustaju misice i prate kako se
osjecaju, nakon toga crtaju ono Sto su zamislili dok su
zmirili;

— brainstorming po modelu “volim — ne volim”;

— grupni debrifing — razgovor o neprijatnom dogadaju —
jedno dijete isprica svoj neprijatni dozivljaj, a ostala
djeca komentiraju, solidariSu se, iskazuju razumijevanje

1 podrsku;

— prepoznaj emocije na slici, zivotinjama 1 sl;

— “ogledalo emocija” — djeca u parovima imitiraju
emociju koju odigra druga strana, imitatori se
smjenjuju;

— razgovor na temu Kako obradovati mamu, tatu, druga,
vaspitaca, komsiju;

— razgovor na temu Kako ljudi uce emocije, kako ih
mijenjaju i kontroliraju (Suzi¢, 2006).
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Emocionalne sposobnosti poput empatije i samoregulacije
poCinju se izgradivati od najranijeg djetinjstva. Predskolsko
razdoblje obiljezava vrhunac dozrijevanja “drustvenih emocija” i
osjeCanja poput nesigurnosti, skromnosti, ljubomore i zavisti,
ponosa i1 povjerenja, a sve one zahtijevaju sposobnost uporedivanja
sebe sa drugima. Sestogodi$njak koji ulazi u $iri dru$tveni svijet
Skole, ulazi 1 u svijet druStvenih usporedbi. Rijec je o Zivotnoj dobi
u kojoj npr.djevojcica Cija starija sestra stalno dobija Ciste petice
samu sebe u usporedbi sa njom moze poceti smatrati “glupom”.

Dr. David. Hamburg godine polaska u osnovnu $kolu, a
potom prelaz u viSe razrede osnovne Skole smatra dvjema
prelomnim tackama u procesu djetetova prilagodavanja. U dobi od
6. do 11. godine skola je presudno i definirajuce iskustvo koje ¢e
vlastitoj vrijednosti uvelike ovisi 0 njegovoj sposobnosti postizanja
uspjeha u skoli.

Kako razvojni psiholozi i drugi znanstvenici sve tacnije
utvrduju tok razvoja emocija, tako su u stanju konkretnije navoditi
koje ta¢no lekcije djeca trebaju uciti u kojoj fazi dozrijevanja
emocionalne inteligencije.

Kako obiteljski zivot sve veéem broju djece ne nudi vise
sigurno uporiste u zZivotu, Skole ostaju jedinim mjestom kojem se
zajednice mogu obratiti za pomo¢ u korigiranju djecijih
nedostataka u emocionalnim i1 druStvenim sposobnostima. To ne
zna¢i da Skole same mogu ispunjavati zadace svih druStvenih
institucija koje su pre€esto u stanju raspada ili na rubu propasti.

Emocionalna pismenost podrazumijeva proSireni mandat
Skola, tj. one preuzimaju zadace obitelji koje nisu uspjele
socijalizirati djecu. Ta zadaca sadrzi dvije velike promjene:

— daucitelji prevazidu svoju tradicionalnu ulogu i

— da ¢lanovi zajednice po¢nu vise sudjelovati u radu skola.
Sastavni dio mnogih programa emocionalnog opismenjavanja jesu i
posebna predavanja za roditelje na kojima se oni upoznaju sa onim
Sto djeca uce, ne samo kako bi nadopunila ono §to se prenosi u
Skoli nego 1 kako bi pomogla roditeljima koji osjecaju potrebu
ucinkovitijeg odnosa prema emocionalnom zivotu djeteta. Na taj
nacin djeca u svim segmentima zivota primaju dosljedne poruke o
emocionalnim sposobnostima. Programe emocionalnog
opismenjavanja idealno je da zapoc¢nu rano da budu primjereni
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dobi, da traju tokom citavog razdoblja Skolovanja i da sadrze
tijesno povezane napore u $koli, kod kuce i unutar zajednice.

METOD

Cilj ovog istrazivanja je ispitati, analizirati i interpretirati
emocionalnu zrelost djeteta za polazak u Skolu, te ukazati na
vaznost emocionalne inteligencije u zZivotu djeteta, kao i na ulogu
roditelja u emocionalnom zivotu djeteta.

Zadaci istrazivanja su ispitati emocionalnu zrelost djeteta za
polazak u Skolu, utjecaj porodicnih odnosa na emocionalnu zrelost
djeteta za polazak u Skolu, povezanost izmedu emocionalnog
ponasanja roditelja i emocionalnog ponaSanja njihove djece, te
utjecaj emocija na socijalni razvoj djece.

Osnovna pretpostavka od koje polazimo u ovom istrazivanju
jeste da stabilna porodi¢na kohezija i dinamika povoljno utjeCu na
emocionalnu zrelost djeteta za polazak u skolu.

IstraZivanje je provedeno u Zavidovi¢ima sa djecom uzrasta
od 6 godina, tj. sa djecom koja su po svojoj hronoloskoj dobi
spremna za polazak u Skolu, kao i sa njihovim roditeljima.
Ispitivanje je obavljano pojedina¢no, posebno sa djetetom, posebno
sa roditeljima, trajalo je nekoliko dana, 2 — 3 sata dnevno.

Koristeni su razli¢iti instrumenti u toku ispitivanja.

Test porodi¢nih odnosa nam govori o polozaju djeteta u
porodici, o njegovom zadovoljstvu porodi¢nim odnosima, uzrocima
neprilagodenosti porodici, greSkama roditelja. Emocionalna strana
li¢nosti djeteta mnogo zavisi od kvaliteta porodi¢nih odnosa,
pedagoskog nivoa porodice. Traumatski dogadaji i frustrirajuce
situacije u porodici su osnovni faktori emocionalne nestabilnosti,
nezrelosti, neuroticnosti, psihoti¢nosti, pa i osnova za delinkvente
oblike ponaSanja. Ovaj test je najprikladniji za ispitivanje
emocionalne zrelosti djece za polazak u Skolu. Cilj interpretacije
rezultata dobijenih na ovom testu jeste utvrditi djeciju zrelost i
sposobnosti  koje dijete iskazuje u pri¢i, kao 1 emocionalne
poteskoce 1 osjecanja koja dijete ima, a koja mogu biti prepreka
prilagodavanju Skoli. Skalom indikatora mozemo dobiti profil
emocionalno-socijalnog stanja djeteta. Djeca se na osnovu
dobijenih rezultata svrstavaju u kategorije od 1 do 5 (gdje je 1
krajnje slabo, a 5 visoko iznad prosjeka) (Cehi¢, 1997).

Koristen je 1 anketni upitnik za roditelje, koji se sastoji iz tri
dijela. U prvom dijelu anketnog upitnika obra¢amo se roditeljima,
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navodeci koji je cilj ovog testiranja, te ih molimo da Sto iskrenije
odgovaraju na postavljena pitanja, jer ¢e rezultati biti koriSteni
isklju¢ivo u nauc¢ne svrhe. U drugom dijelu anketnog upitnika
nalaze se pitanja, koja se odnose na op¢e informacije o djetetu kao
o njegovim roditeljima. U zadnjem, tj. treCem dijelu anketnog
upitnika se nalaze pitanja koja ispituju emocionalnu zrelost djeteta
za polazak u Skolu.
Vrseno je i posmatranje djece u porodiénom okruzenju.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Sluc¢aj 1 — A.F. (6 godina)

A.F. ima Sest godina i upisan je u prvi razred osnovne $kole.
Porijeklom je iz gradske sredine. Roden je 17. juna 2003. godine,
kao prvo dijete u skladnoj bra¢noj zajednici izmedu A.F. i MLF.
Porodica ima dobre stambene, finansijske 1 unutarporodi¢ne
odnose, koji povoljno utjecu na dijete.

Otac je roden 1978. godine po zanimanju je ekonomski
tehnicar, a zaposlen je kao konobar. Emotivno je vezan za A.F. jer
se radi o prvom djetetu koje je dugo ¢ekano, bududi da supruznici 4
godine nisu imali djece. Komunikacija izmedu njih je jako dobra i
otvorena §to pozitivno utjece na emocionalni razvoj A.F.

Majka je rodena 1981. godine, po zanimanju je kroja¢ i
zaposlena je u industriji tekstila. Trenutno majka posvecuje malo
viSe paznje drugom djetetu koje ima tek godinu dana i kojem je
paznja viSe 1 potrebna. Medutim, A.F. ne pokazuje pretjeranu
ljubomoru, samo povremenu, a ¢ak se u nekim situcijama i sam
brine o svom mladem bratu.

Djecak A.F. nikad nije pohadao vrti¢, ve¢ su se o njemu
brinule nene, kod kojih ponekad ostaje 1 po nekoliko dana, Sto
ukazuje na to da dijete nije pretjerano emocionalno vezano za
roditelje, te da moze funkcionirati i kada nije u njihovoj blizni, $to
¢e mu olaksati prilagodavanje skoli i navikavanje na drugu djecu i
sredinu. Djecak je samostalan u obavljanju raznih aktivnosti, Cesto
zna iznenaditi svojom kreativnos$éu i snalazljivoséu. Djecak A.F.
nije stidljiv djecak, preosjetljiv je u situacijama kada se nade u
nekoj opasnosti, on ili njemu draga osoba, mnogo je razdrazljiv i
tvrdoglav, nije sebican, rijetko place i voli da je u drustvu sa svojim
vr$njacima ili sa njemu dragim osobama.
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Ono o ¢emu roditelji brinu jeste to Sto dijete jos ne zna dobro
izgovarati slovo r, pa se plase kako ¢e se snaci u skoli, te kako ¢e se
uciteljica ophoditi prema njemu. Drugih poteSkoca dijete nema,
nekada se deSava da nemirno spava, ali to nije tako Cesto.

Ljubomora se ponekad javi i uglavnom je to prema drugoj
djeci, jer oni imaju neke igracke koje nisu kao njegove, ali ga brzo
prode, ljubomora se rijetko javlja prema mladem bratu.

Djecak ponekad zna biti agresivan, i to u situacijama kada
mu se neSto zabranjuje, pa pokuSava da to dobije na malo
agresivniji nacin. Roditelji smatraju da je moguce da je takav nacin
ponasanja djecak vidio na televiziji.

Sto se tiGe njegovog ponaSanja kada primjeti nesuglasice
medu roditeljima, djecak je obicno suzdrzan, te roditelji nisu
primijetili da je na strani jednog od njih, jednostavno se zabavi
nekom drugom aktivnoséu dok oni to rijeSe, mada izbjegavaju
rjeSavati probleme pred njim.

Kada je u pitanju kontrola emocija, djeaku je to jo$ vrlo
tesko, uglavnom odreaguje onako kako osjeti u datoj situaciji, a
misle da nikada nije potiskivao svoje emocije. Njegove reakcije u
odredenim situacijama znaju biti dosta slicne njegovom ocu, npr.
kada odluci da nesto uradi, on ¢e to uraditi po svaku cijenu.

Dosta Cesto se igra sa svojim vr$njacima, sam odlazi do njih
ili oni njemu dodu da se igraju skupa, te roditelji smatraju da
prilikom odlaska i dolaska iz Skole nece biti nikakvih problema, te
smatraju da je njihovo dijete emocionalno, ali i u svakom drugom
smislu zrelo za polazak u Skolu.

Na testu porodi¢nih odnosa A.F. je pokazao sljedece
rezultate:

SLIKA BR. 1 — Ova slika sugerira materinsku zastitu i
djeciju zavisnost od majke.

Djecaku je pokazana slika i zamoljen je da kaze nesSto o toj
slici, da isprica neku svoju pri¢icu. Djecak je dugo gledao i
razmisljao, te nakon toga rekao da vidi jednu majku koja se brine o
svojoj bebi, koju puno voli i1 ¢uva i koji slusaju jedno drugo. Na
pitanje da kaze nesto o ocu tog djeteta, djecak je odgovorio da je on
trenutno zauzet, ali ¢im bude mogao do¢i ¢e kuci. Dakle, vidi se da
je dijete vezano za majku, ali ne pretjerano, jer kaze da se oni
medusobno slusaju, kao 1 otac, ¢ije odsustvo djeCak potpuno
razumije.

SLIKA BR. 2 — Ova slika treba da sugerira isklju¢ivanje
djeteta iz intimnosti roditelja, posebno kada je u pitanju njegova

17



sigurnost. Djecak kaze da su na slici muskarac i zena koji se vole,
kao 1 njihova djevojcica koja sjedi dolje zato $to nema stolice, ali
ide prema svojim roditeljima kako bi sjela kod njih. Covjeka na
vratima djecak nije pomenuo, §to je mozda znak da se djecak ne
plasi stranaca. Iz svega ovoga se vidi da se djeCak osjeca sigurnim,
jer se roditelji vole, iako ovdje pominje djevojcicu.

SLIKA BR. 3b — Ova slika treba da pokaze odnos prema
mladem djetetu. Djecak kaze da je to majka koja doji bebu, ali mu
nije jasno zaSto djecak ne sjedi sa svojim roditeljima, jer je on
obi¢no uvijek sa njima i sa svojim bratom. Na pitanje koga roditelji
vise vole, djecak kaze da vole vise malu bebu, zato §to je jo§ mala i
niSta ne zna. Djecak pokazuje pravu zrelost kada je u pitanju odnos
prema mladem bratu, razumije da je njemu paznja i pomocé
potrebnija, ali se ne osjeCa zapostavljenim jer kaze da je uvijek
skupa sa njima.

SLIKA BR. 4. — Ova slika provocira nacin, ucestalost i
odnos prema usamljenosti. Djeak pocinje pricu u kojoj je djecak
na slici sam 1 tuzan, jer je ostao sam kod kuce, dok su mu roditelji
na poslu, a jako bi volio da je mama sa njim. Ali, kaze, da ipak
nece dugo biti sam, jer ¢e mu do¢i nena. Ovdje se moZe primijetiti
da se djecak ipak ponekad osje¢a usamljenim, volio bi da vise
vremena provodi sa svojim roditeljima, ali tu ljubav donekle
kompenziraju nene, koje ga cuvaju dok su roditelji na poslu.

SLIKA BR. 5 — Ova slika provocira moguénost agresije i
“izdaje roditelja”. Na ovoj slici djeCak je samo rekao da je to
muskarac koji tuce Zenu, a nece tu¢i bebu, jer nju voli. Djec¢ak nije
bio mnogo pricljiv te je tesko ocijeniti da li se ono Sto je rekao
odnosi na njegovu porodicu, mada po svemu naprijed receno to je
vrlo malo moguce, djeCak je jednostavno samo rekao ono Sto vidi
na slici.

SLIKA BR.6 — Ova slika provocira privla¢nost “zabranjenog
voca 1 vjerovatnocu kazne”. Djecak je prvo rekao da je to zena, ali
poslije ipak kaze da je to muskarac koji tuce dijete, jer je bilo
“lopov”, a na pitanje zasto je dijete lopov, djecak kaze:”Eh...to je
tesko pitanje za mene!” Djecak se boji kazne roditelja, svjestan je
da ¢e biti kaznjen ako neSto loSe uradi, viSe se plasi oca, nego
majke.

SLIKA BR.7 — Ova slika provocira djecije reakcije na sukob
roditelja. O ovoj slici djecak je rekao da majka i otac razgovaraju o
djetetu koje je bilo lopov i nakon toga otac ¢e istuci dijete. Djecak
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nam ovdje daje do znanja da roditelji sve rjeSavaju razgovorom, pa
1 ono $to se odnosi na djecu.

Tabela 1: Indikatori emocionalo-socijalnog stanja djeteta (znacenje
brojeva: 1 — izrazeno prisutno; 2 — znacajno prisutno; 3
— prisutno, 4 — rijetko; 5 — nikako)

Indikatori 1 |2 |3 |4 |5 |2
1. prisutna agresija  prema X |5
likovima sa slika

2. prisutna ljubomora X 4
3. prisutno osjecanje inferiornosti X 4
(odbacenosti)

4. prisutan strah od kazne X 2
5. opterecenost lo$im odnosima X |5
roditelja

6. odsustvo pozitivnih emocija u X 4
sadrzajima prica

7. prisutni sadrzaji sa X 3
antisocijalnim oblicima ponasanja

(bjezanje od kuce)

UKUPNO 27; 27/7=3.85

Djecak spada u kategoriju 4 (iznad prosjeka).

Ovi rezultati pokazuju da dijete uglavnom ispravno
emocionalno reagira, da zna prepoznati emocije kod drugih ljudi,
cesto 1 svoje emocije, ali ih jo$ nije u stanju kontrolirati. Dijete nije
pretjerano emocionalno vezano za svoje roditelje, Sto je velika
prednost za njegovu bolju integraciju u Skolsku sredinu.

Vise je emocionalno naklonjeno majci, ali i sa ocem ima jako
dobre odnose. Voli mladeg brata 1 spreman mu je pruziti svoju
pomo¢. Iz njegovih pricica na testu porodi¢nih odnosa vidi se da se
boji kazne roditelja, posebno oca, ali zna da ¢e biti kaznjen tek ako
nesto loSe uradi. Takoder, u ovoj porodici vlada povoljna
atmosfera, jer sam kaze da se roditelji dogovaraju, $to govori o
tome da roditelji zajedno odlucuju o odgoju djeteta i ucestvuju u
njegovom boljem prilagodavanju. DjeCak ne bi trebao imati vecih
poteskoca prilikom prilagodavanja na Skolsku sredinu, posebno ne
zbog odvajanja od roditelja, jer je djecak na to ve¢ navikao.

Dakle, povoljna porodicna atmosfera povoljno djeluje i na
emocionalni razvoj djecaka A.F.
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Sluéaj 2 — S.P. (6 godina)

Djecak S.P. roden je 8. maja 2003.godine u Zavidovi¢ima,
zivi na selu sa roditeljima 1 dva starija brata u vlastitoj ku¢i.

Otac djecaka je roden 1967. godine, po zanimanju je stolar i
trenutno radi u Italiji. Majka je rodena 1969. godine, bez Skolske
spreme je, nezaposlena je, te se brine o kuci i djeci.

Dijete nije pohadalo predSkolsku ustanovu, najviSe se o
njemu brine njegova majka, jer je otac uglavnom odsutan. Djecak
ima dobre odnose sa starijom bracom, iako ponekad zna da ih
izazove pa oni znaju da ga malo ukore. Djecak nije stidljiv, bez
ikakvih problema stupa u interakciju sa drugim ljudima i sa svojim
vr$njacima. Priliéno je preosjetljiv 1 plasljiv, a posebno je
razdrazljiv, zna se iznervirati za sitnice, tvrdoglav je i obi¢no sve
mora da bude po njegovom, posebno kada se igra sa vrSnjacima.
Pla¢e samo onda kada je ba§ tuzan, ljut ili nesto sli¢no tome. Sto se
tie poremecaja, nema ih, jedino ponekad zna odbijati hranu. Nije
ljubomoran, ali je prilicno agresivan, majka to objasnjava
njegovom zeljom da bude Sto stariji, blizi svojoj bra¢i pa na taj
nacin pokusava da se dokaze. U igri sa vrSnjacima zeli da dominira
1 Cesto, ukoliko to nije tako, zna biti agresivan prema drugoj djeci,
jer misli da su to njegova braca koja ¢e tolerirati njegovo
ponasanje. S obzirom na ¢injenicu da je otac rijetko kod kuce i
nesuglasice medu supruznicima su rijetke, a i kada ih ima dijete je
na strani majke, te je vrlo o$tro brani.

Majka smatra da djec¢ak viSe potiskuje emocije, nego §to ih
kontrolira, rijetko place, ¢ak i u situacijama kada bi i odrasli
plakali, te majka smatra da to nije dobro i da treba da ispoljava
svoje emocije, iako je u tome dosta slican njoj, jer i ona potiskuje
emocije, jer ne zeli da ih drugi primijete.

Djecak je samostalan u igri sa vrSnjacima, te majka kaze da
¢e tako biti i u skoli, jer je djecak emocionalno zreo za polazak u
Skolu.

Na testu porodi¢nih odnosa djecak S.P. je ostvario sljedece
rezultate:

SLIKA BR. 1 — Ova slika sugerira materinsku zastitu i
djeciju zavisnost od majke. Djec¢ak u svojoj pri¢i pominje ¢ovjeka
koji pere ruke na Cesmi, ima stolicu, stol i ogledalo. Ovo $§to je
djecak rekao ne ukazuje na zavisnost od majke, ve¢ pominje
covjeka, Sto moze biti znak da djecaku nedostaje otac i njegova
ljubav.

20



Pedagogija i psihologija

SLIKA BR. 2 — Ova slika treba da sugerira isklju¢ivanje
djeteta iz intimnosti roditelja, posebno kada je u pitanju njegova
sigurnost. Muskarac 1 Zena sjede na stolici, a djecak je na podu, jer
je los, iako ne bi trebao da sjedi tu, jer smeta, a kaze da ne voli tog
Covjeka na vratima, kao ni on dijete. Djecak osjeca odbojnost
prema strancima. Sve ovo ukazuje da dijete nije ukljueno u
intimnost roditelja, da se osjeca nesigurnim, mozda $to nema bas
najbolje odnose sa ocem, koji je emocionalno udaljen od djeteta.

SLIKA BR. 3b — treba da pokaze odnos prema mladem
djetetu. Roditelji drze svoju malu bebu, drugi djecak je ljubomoran,
Sto majka ne drzi njega, a i roditelji visSe vole malu bebu. Djecak
ima dva starija brata i ne pokazuje ljubomoru prema njima.
Medutim, ova njegova prica pokazuje da bi djecak bio ljubomoran
da ima mladeg brata ili sestru, jer bi se tada osjeao zanemarenim.

SLIKA BR. 4. — Ova slika nam ukazuje na nacin, ucestalost i
odnos prema usamljenosti kod djece. Za ovu sliku S.P. kaze da je
djecak na slici usamljen, da su ga svi ostavili, te da su mu roditelji
u “stranim zemljama”. Vrata su zaklju¢ana, jer mu roditelji ne daju
iza¢i van i1 tu ¢e ostati dok ne bude pametan i prestane biti
bezobrazan. Djecakov otac radi u Italiji, Sto moZemo povezati sa
recenicom kada djeCak kaze da su mu roditelji u “stranim
zemljama”. To nam govori da se djecak osjeca usamljenim bez oca,
te da bi jako volio da viSe vremena provodi sa njim. Djec¢ak zna da
nece izaci van ukoliko nije poslusan, Sto ukazuje na to da roditelji
praktikuju ovu metodu kao nacin kaznjavanja djeteta.

SLIKA BR. 5 — Ova slika provocira moguénost agresije i
“izdaje roditelja”.

Djecak kaze da je majka podigla dijete da ga vidi Covjek koji
ga zeli istuéi, a ona ga tako drzi da ne bi i nju ubio. Ovo ukazuje na
to da majka 1 nije toliko brizna prema djetetu, da dijete nije sigurno
u majcinu pozrtvovanost i zastitu, te da je dijete donekle upoznato
sa odredenom vrstom agresivnosti, jer je prepoznalo da stranac zeli
istuci dijete. U suprotnom dijete bi iznijelo neke pozitivnije stavove
npr.da je majka uzela dijete u ruke kako bi ga zastitila od zlog
covjeka.

SLIKA BR.6 — Ova slika provocira privla¢nost “zabranjenog
voca i vjerovatnocu kazne”.

Dijete kaZe da je majka otisla negdje, u Sumu mozda, da bere
nesto. Covijek Zeli da istuce dijete, a dijete se ne moze braniti, jer je
manje od njega. Kad majka dode zvat ¢e policiju i policija ¢e
covjeka odvesti u zatvor ili sud. Dje¢ak nigdje ne pominje oca,
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samo majku 1 stranca, upravo zbog toga $to jako malo poznaje svog
oca, te je logi¢no da ocekuje vise zastite od majke, nego od oca.
Moze se re€i da je dijete fizicki zlostavljano, ili je bilo prisutno
nekom vidu fizi¢kog zlostavljanja.

SLIKA BR.7 — Ova slika provocira djecije reakcije na sukob
roditelja.

Roditelji se raspravljaju oko toga ¢ije je dijete, majka kaze da
je njeno, jer ga je ona rodila, a otac kaze da je njegovo. Dijete zeli
da zivi sa oba roditelja, a kada bi morao da bira s kim ¢e da Zivi,
odabrao bi majku, jer ga je otac ve¢ jednom ostavio. Dakle, ovdje
vidimo koliko bi djecak volio da svi budu stalno zajedno, on misli
da ga je otac napustio, ne razumije da je on otiSao tamo, jer je
morao za dobrobit ¢itave porodice, djecak se boji da bi mogao biti
potpuno napusten od strane oca, da ¢e ostati sam.

Tabela 2: Indikatori emocionalo-socijalnog stanja djeteta (znacenje
brojeva: 1 — izrazeno prisutno, 2 — znacajno prisutno, 3
— prisutno, 4 — rijetko,; 5 — nikako)

Indikatori 1 12 |3 |4 |5 |X
1.prisutna agresija prema likovima X 3
sa slika

2. prisutna ljubomora X 3
3. prisutno osjecanje odbacenosti X 2
4. prisutan strah od kazne X 2
5. opterecenost loSim odnosima X |5
roditelja

6. odsustvo pozitivnih emocija u X 4
sadrzajima pric¢a

7.prisutni sadrzaji sa antisocijalnim X |5
oblicima ponasanja

UKUPNO 24/7=3.42

Djecak S.P. spada u kategoriju 3 (prosjecno).

Dakle, djecak je prosjecno emocionalno zreo za Skolu, iako
bi se dosta toga moglo i vjerovatno hoc¢e popraviti. Vidljivo je da
djecaku nedostaje otac koji je neophodan 1 veoma vazan u djecijem
zivotu kako za uzor tako i za identifikaciju, pa bi bilo poZeljno da
dijete Sto visSe vremena provodi sa ocem, da sve svoje slobodno
vrijeme otac posveti njemu, kako ne bi ostale posljedice u razvoju
djeteta 1 kako ne bi doslo do otudenosti izmedu roditelja 1 djeteta.
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Takoder, dolazimo do zakljucka da porodicna situacija svakako
utjece na emocionalno, ali i svako drugo sazrijevanje djece. Djetetu
je potrebno vise ljubavi, kako od majke tako i od oca, Sto je
prili¢no otezano, jer otac malo vremena provodi kod kuce.

Sluéaj 3 — D.I. (6 godina)

D.I. rodena je 15. juna 2003. godine u Italiji. Trenutno Zivi u
Italiji sa roditeljima, dok ljeto provode u Zavidovi¢ima, kod nene i
stanu, ona, roditelji 1 mladi brat.

Otac A.L je roden 1974. godine, po zanimanju je gradevinski
tehnicar i radi u jednoj gradevinskoj firmi. Emotivno je jako vezan
za djevojcicu, udovoljava joj u svemu i poklanja joj viSe paznje
nego mladem sinu.

Majka N.I. je rodena 1983. godine, po zanimanju je frizer, a
trenutno je nezaposlena te se brine o djeci. Za razliku od oca, majka
je viSe vezana za mlade dijete, iako 1 djevojcici pruza potrebnu
ljubav i paznju.

Djevojcica D.I. pohada vrti¢ u Italiji, ve¢ od druge godine, te
je jako drustvena, lahko uspostavlja komunikaciju i sa ljudima i sa
djecom, rijetko place, pomaze drugovima u nevolji, plasi se
zivotinja. Ljubomoru ne pokazuje, pogotovo ne prema mladem
bratu, kojeg $titi 1 brine se o njemu, kao i on o njoj, ¢ak kaze da se
on u vrti¢u potukao sa Martinom, kako bi nju odbranio. Jako dobro
cuva svoje igracke i brine se o njima, nije donijela svoju lutku, pa
joj je drugarica posudivala svoju, dok joj majka nije kupila, bila je
ocarana kada je dobila svoju novu lutku. Mirna je djevojcica,
uvijek govori istinu, za razliku od brata, koji cCesto zna
izmanipulirati situacijom. Ne voli da dominira, viSe voli da sve
mirno posmatra. Na nesuglasice izmedu roditelja djevojcica rijetko
odreguje, obi¢no Suti i ne mijeSa se u ono §to je se ne tice. Dok
boravi u Bosni, bez oca, jako ¢esto pita za njega, kada ¢e do¢i, zove
ga i govori da ga je pozeljela, Sto pokazuje koliko je djevojCica
vezana za njega. Majka smatra da djevojcica moze kontrolirati
svoje emocije Sto 1 pokazuje u odredenima situacijama. Kada joj se
nesto zabrani, ljuta je, ali to ne pokazuje. Sto se ti¢e njenog
emocionalnog ponasSanja, majka smatra da je sli¢na ocu, da je
opustena, mirna i da uglavnom tako i reaguje. Ovdje ima nekoliko
drugarica sa kojima se igra, koje zive u blizini, a rijetko odlazi
sama da se igra, jer ne poznaje dobro okolinu, dok u Italiji izade
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pred zgradu da se igra, iako je i tada nadgleda jedan od roditelja.
Majka smatra da je djevoCica emocionalno zrela za polazak u
Skolu, jer 1 u vrticu nema nikakvih problema.

Na testu porodicnih odnosa djevojcica D.I. dobila je sljedece
rezultate:

SLIKA BR. 1 — Ova slika sugerira materinsku zaStitu i
djeciju zavisnost od majke. DjevojCica kaze da su na slici mala
seka i1 beba, koju seka hoce uzeti u narucje i reci joj draga. Seka
voli bebu 1 slusa je, a otac je otiSao na posao i1 do¢i ¢e sutra kad
mama napravi “hapu”. Vidimo da djevoj€ica nije mnogo zavisna od
majke, a to $to pominje seku, moze da se odnosi na tete iz vrti¢a i
na njihovu brigu o njoj.

SLIKA BR. 2 — Ova slika treba da sugerira iskljucivanje
djeteta iz intimnosti roditelja, posebno kada je u pitanju njegova
sigurnost. Ovdje djevoj¢ica govori o neni i djedu, koji se brinu o
djetetu, ¢uvaju ga, ali dolazi jedan ¢iko, kuca na vrata i nena mu
otvori, on ude da popije kafu i sjeda na stolicu. Pazi na bebu, a
kada popije kafu odlazi ku¢i sa djetetom. DjevojCica se osjeca
nesigurno, jer vise ne zna gdje pripada, roditeljima, neni i djedu, ili
¢e je odvesti neko drugi, ¢ak i ne spominje roditelje Sto govori da je
vrlo malo uklju¢ena u njihovu intimnost.

SLIKA BR. 3a — Ova slika pokazuje odnos prema mladem
djetetu. Nena i djed ¢uvaju malu bebicu, a seka koja stoji, hoc¢e da
sjedne kod njih 1 da gleda bebu, pa ¢e se poslije igrati sa svojim
igrackama. Velika seka je malo ljubomorna, jer se niko ne brine o
njoj, mama je otisla hodati, na pijacu i Nerki (drugarici), a otac je
na poslu. Vidimo da se djevojcica osje¢a malo zapostavljenom, jer
nena i djed viSe paznje pruzaju njenom bratu, dok majka i nije tako
cesto kod kuce, te se o njima brinu nena i djed.

SLIKA BR. 4. — Ova slika provocira nacin, ucestalost i
odnos prema usamljenosti. DjevojcCica kaze da je to mali braco koji
sjedi pred vratima, koja su zaklju¢ana, a jedino ih majka moze
otkljucati, ali kad dode kuéi, jer trenutno nije kod kuce. Djecak je
zlocCest, zato sjedi sam, a kada mama dode, otkljucat ¢e ga. lako
djevojcica ovdje govori o djecaku, vjerovatno se i ona sama osjeca
usamljenom, jer mnogo govori o majci, koji nikada nije kod kuce,
moguce je ¢ak da ostavlja djecu zakljucanu, jer djevojcica kaze da
ih jedino majka moze otkljucati.

SLIKA BR. 5 — Ova slika provocira mogucnost agresije i
“izdaje roditelja”. Jedan ¢iko hoc¢e da gleda dijete i da ga malo vidi
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1 primi sebi na grudi, a majka mu dozvoljava, ona voli dijete, jer ga
je rodila.

SLIKA BR.6 — Ova slika provocira privla¢nost “zabranjenog
voca 1 vjerovatnocu kazne”. Dijete puZe po travi, babo ga Cuva,
dijete jede cokoladicu, a onda babo baca u smece ono §to dijete nije
pojelo, tu je 1 kanta za smece. Dijete ne pokazuje strah od kazne od
strane roditelja, ali zna da ostatke onoga Sto se pojede treba baciti u
kantu za smece, ne na travu.

SLIKA BR.7 — Ova slika provocira djecije reakcije na sukob
roditelja. To su mama i babo, koji se svadaju, dijete je na stolici, jer
mu mama hoce povuéi sto da jede, a i babo je doSao sa posla pa
hoc¢e da jede. Mama 1 babo su se potukli, jer je babo vidio mamu
kako se ljubi sa nekim momkom. Oni nece nista uraditi djevojcici,
jer je vole, a djevojCica ¢e brzo zavrsiti sa jelom i oti¢i u svoju
sobu. Vidimo, dakle, da djevojCica ne reaguje na njihove
nesuglasice i svade, ve¢ se samo povuce, iako roditelji mnoge
probleme ne bi trebali rjeSavati pred djecom, pogotovo ovako
ozbiljne stvari.

Tabela 3: Indikatori emocionalo-socijalnog stanja djeteta (znacenje
brojeva: 1 — izrazeno prisutno, 2 — znacajno prisutno, 3
— prisutno, 4 — rijetko,; 5 — nikako)

Indikatori 1 |2 3 4 |5 |X
1.prisutna agresija prema X |5
likovima sa slika
2. prisutna ljubomora X 4
3. prisutno osjecanje odbacenosti X 2
4. prisutan strah od kazne X |5
5. opterec¢enost loSim odnosima X 2
roditelja
6. odsustvo pozitivnih emocija u X 4
sadrzajima prica
7.prisutni sadrzaji sa X |5
antisocijalnim oblicima
ponasanja

UKUPNO 27/7=3.85

Djevojcica spada u kategoriju 4 (iznad prosjeka).
Djevojcica je emocionalno zrela za polazak u Skolu,
vjerovatno 1 zbog toga Sto pohada vrti¢, ve¢ duze vrijeme, iako bi
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roditelji trebali, posebno majka, posvetiti vise paznje djevojcici,
koja se osjeca zapostavljenom i odbacenom, jer svi viSe paznje
pruzaju mladem bratu. DjevojcCica potiskuje svoje emocije kada su
odnosi roditelja u pitanju, jer vjerovatno ne zna kako da se suoci sa
tim, a to moze da utjece na razvoj njene licnosti.

Slu¢aj 4 — E.DZ. (6 godina)

E.DZ. roden je 10. aprila 2003. godine u Zavidovi¢ima. Zivi
sa majkom 1 sestrom u iznajmljenom stanu, jer su mu roditelji
razvedeni.

Otac je roden 1971. godine, po zanimanju je varilac, trenutno
je nezaposlen, ne brine se o djeci niti ih kad posjecuje.
Nezainteresiran je za njih, a do razvoda je doSlo zbog toga Sto je
otac tukao i djecu i njihovu majku.

Majka je rodena 1979. godine, zavrSila je samo osnovnu
Skole, nezaposlena je, iako ¢uva jednu stariju osobu, kako bi mogla
pruziti djeci bar ono najosnovnije.

Djecak je mlade dijete, nije pohadao predskolske ustanove,
jer mu majka to nije mogla pruziti. Jako je osjetljiv, povucen, plasi
se stranaca, posebno muskaraca, razdrazljiv je, tesko uspostavlja
interakciju sa drugom djecom, kao i sa odraslima. Cesto ima
nemirne snove, budi se u strahu, ne voli puno da jede, majka ga ¢ak
mora prisiljavati da jede. Nije ljubomoran, samo kaze da bi volio
da ima zivot kao njegovi drugovi, da ga otac voli, te je zbog toga
Cesto tuzan. Poslusan je, posebno prema majci, ali i djedu i neni
kod kojih Cesto odlazi, jer je jos uvijek vezan za mjesto gdje je
ranije zivio. Ne voli da dominira, za razliku od starije sestre, koja
mora biti glavna u svemu. Nije agresivan, iako se ¢esto zna potuci
sa svojom sestrom, ali majka kaZe da je to uobicajeno za svu djecu.
Majka je primijetila da je dje¢ak veoma osjetljiv, da primijeti tugu
na njenom licu i da i on odmah postane tuzan, ¢ak pocne i plakati,
medutim kako su otisli od oca i nema vise tih uzasnih svada, djecak
se popravlja te je majka primijetila da je djeCak manje tuzan, da se
viSe smije i raduje. S obzirom na ¢injenicu da je djecaku grad jos
uvijek nepoznata sredina, boji se iza¢i sam vani da se igra sa
svojim vr$njacima, a pogotovo da ode sam u trgovinu ili nesto
sli¢no, te je uvijek sa starijom sestrom ili majkom. Majka nije
primijetila nikakve negativne emocije kod djeteta, mada bi voljela
da je djeCak malo viSe opusteniji i da je sretniji. Smatra da jo$
uvijek nije u stanju da kontrolira svoje emocije, ali bolje je da ih
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ispoljava nego da ih zadrzi u sebi, te misli da ¢e mu prilagodavanje
Skoli biti malo teze, ali da ¢e ipak sve biti uredu.

Na testu porodi¢nih odnosa dje¢ak E.DZ. dobio je sljedeée
rezultate:

SLIKA BR. 1 — Ova slika sugerira materinsku zastitu i
djeciju zavisnost od majke. Djecak kaze da je to dobra majka koja
ljulja svog djeCaka, kako bi ga uspavala, da on lijepo sanja, a ona
¢e biti tu da pazi na njega. Na pitanje gdje je otac, djecak kaze,
bolje §to nije tu, jer tada djeCak ne bi mogao spavati, buduci da bi
on vikao na njegovu mamu. Dakle, jasno nam je koliko je djecak
vezan za majku, a koliko se plasi oca i drago mu je §to vise ne zivi
sa njim, jer ne bi mogao mirno spavati.

SLIKA BR. 2 — Ova slika treba da sugerira iskljucivanje
djeteta iz intimnosti roditelja, posebno kada je u pitanju njegova
sigurnost. Dijete sjedi na podu i igra se, jer mu je tu najljepse, a to
mu je 1 omiljeno mjesto. Roditelji ne vole djecaka, jer im nije u
krilu, ali doSao je daidza da ga vidi, jer ga je pozelio, iako djecak
ne voli svog daidzu. Dakle, djecaku je ljepSe kada je sam nego kada
su mu roditelji skupa, jer se tada osjeca nesigurnim. Kaze da ne
voli daidzu, to je mozda zbog toga $to ga podsjeca na oca, pa se
plasi da ¢e se i on ponasati na isti nac¢in kao njegov otac.

SLIKA BR. 3b — Ova slika treba da pokaZe odnos prema
mladem djetetu. Djecak koji stoji sam razmislja o radosti, jer ima
brata, iako je ljubomoran jer njega majka vise voli. Dje¢ak ne
pominje oca, $to opet govori da ga on pokuSava iskljuditi iz svog
zivota. Dakle, djecak bi volio da ima brata, ali u isto vrijeme bio bi
ljubomoran na njega, jer se boji da ¢e mu oduzeti majku.

SLIKA BR. 4. — Ova slika provocira nacin, ucestalost i
odnos prema usamljenosti. Djecak je sam i tuzan, jer mu nema
nikoga kod kuce, ¢eka majku da dode od tete i1 sestru da dode iz
Skole, pa ¢e oti¢i da se igra sa sestrom. Primijeti se da je djecak
usamljen, da bi volio da neko sa njim provodi viSe vremena, ali
mozda ¢e Skola i druZenje sa vr$njacima promijeniti njegov odnos
prema usamljenosti, te se nece vise tako osjecati.

SLIKA BR. 5 — Ova slika provocira moguénost agresije i
“izdaje roditelja”. Majka je uzela svoje dijete kako bi pobjegla sa
njim od Covjeka koji ih zeli povrijediti, ali kada djecak poraste on
¢e istuci tog Covjeka. Nesvjesno, djecak zeli da se suprostavi ocu,
da odbrani sebe i svoju majku, te je potrebno pricati sa djetetom ne
bi razvilo agresivnost prema ocu, pa bi moglo do¢i do neZeljenih
posljedica.
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SLIKA BR.6 — Ova slika provocira privlacnost “zabranjenog
voca 1 vjerovatnocu kazne”. Djecak se izgubio, ne zna gdje je, a
prilazi mu nepoznati ¢ovjek, koji mu zeli nauditi, majka ga trazi, ali
ga ne moze naci i zabrinuta je, ali ¢e ipak spasiti dijete. Djecak se
boji stranaca, posebno muskaraca, boji se kazne, jedino ima
povjerenje u majku.

SLIKA BR.7 — Ova slika provocira djecije reakcije na sukob
roditelja. Roditelji se stalno svadaju, a djeCak samo slusa 1 plasi se
Sta ¢e otac uraditi njegovoj majci. Ovdje nije potrebno komentirati,
da je djecak zivio 1 jo§ Zivi sa velikim traumama koje mogu uveliko
utjecati na njegov psihicki razvoj.

Tabela 4: Indikatori emocionalo-socijalnog stanja djeteta (znacenje
brojeva: 1 — izrazeno prisutno, 2 — znacajno prisutno; 3
— prisutno, 4 — rijetko; 5 — nikako

Indikatori 1 |2 |3 |4 |5 |X
l.prisutna agresija prema likovima X 3
sa slika
2. prisutna ljubomora X 3
3. prisutno osjecanje odbacenosti X 2
4. prisutan strah od kazne X 2
5. optereCenost loSim odnosima | X 1
roditelja
6. odsustvo pozitivnih emocija u X 3
sadrzajima prica
7.prisutni sadrzaji sa antisocijalnim X 3
oblicima ponaSanja

UKUPNO 17/7=2.42

Djecak E.DZ. spada u kategoriju 2 (nesto ispod prosjeka)

Iz svega mozemo zakljuciti da je porodi¢na situacija u
velikoj mjeri utjecala na emocionalno sazrijevanje i ponasanje
djecaka. Nedostaje mu pozitivna identifikacija sa ocem, poceo je da
mrzi muskarce, izgubio je povjerenje u njih te se plasi odnosa sa
njima. Djecak bi mogao imati potesko¢a u Skoli, sa svojim
vrSanjacima, ali 1 sa uciteljem, jer postoji mogucénost da i u ucitelju
vidi opasnost i1 sliku oca. Potrebno je upoznati ucitelja sa
porodi¢nom situacijom, te sa osobinama djeteta, kako bi pronaSao
pravi nacin da mu pristupi, Sto nece biti nimalo jednostavno.
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Slucéaj 5 — A.M. (6 godina)

Djecak A.M. roden je 24. maja 2003. godine u Zavidovi¢ima.
Zivi u porodiénoj kuéi sa majkom i starijim bratom i sestrom, otac
je poginuo prije godinu dana u saobrac¢ajnoj nesreci.

Majka je rodena 1967. godine, po zanimanju je trgovac i radi
u trgovackoj radnji.Brat je najstarije dijete, zavrSio srednju Skolu,
upisao fakultet, dok sestra jos$ ide u srednju Skolu. Dok majka radi o
djetetu se brinu brat ili sestra, a ako su oni u $koli, onda ga pricuva
nena.

Djecak je stidljiv i povucen, posebno nakon smrti oca, jer je
bio vezan za njega, te Cesto plaCe i1 pita za njega, iako je majka
primijetila da je u posljednje vrijeme puno privrzen starijem sinu,
mogucée da u njemu nalazi kompenzaciju za oca. Ljubomoran je
ako druga djeca imaju nesto §to on nema, te mu se to odmah mora
nabaviti, jer je jako tvrdoglav i ne razumije kada mu se kaze ne
moze. Cesto zna iznenaditi svojom agresivno$éu, a posebno je
agresivan prema sestri sa kojom se jako lose slaze, ponekad je zna
tu¢i govorec¢i da je on nindza Leonardo, Sto je pokupio sa crtica
koje gleda jako puno. Dobro ¢uva svoje stvari, posebno igracke,
kaze da jedva ceka da pode u Skolu da ima svoje knjige koje e
Cuvati od druge djece i neée im dati. Djecak ima odredeni broj
drugova sa kojima se stalno igra, a ostali ga ne zanimaju, pa kada
neko od njegovih drugova odlazi da se igra sa drugom djecom, on
bude jako ljut. Majka se nada da nece biti nikakvih poteskoca u
Skoli, mada se boji, jer je djecak jako razmazen i sve mu je
dozvoljeno, te nije navikao na kontrolu.

Na testu porodi¢nih odnosa A.M. dobio je sljedeée rezultate,
iako je bio jako stidljiv, povucen te je jedva sastavljao i po jednu
recenicu:

SLIKA BR. 1 — Ova slika sugerira materinsku zaStitu i
djeciju zavisnost od majke. Djecak hoce da spava i onda ga njegova
sestra ljulja 1 pjeva mu uspavanku. On ne zavisi mnogo od majke,
mozda S§to ne provodi mnogo vremena sa njom, pa se vise oslanja
na sestru.

SLIKA BR. 2 — Ova slika treba da sugerira iskljucivanje
djeteta iz intimnosti roditelja, posebno kada je u pitanju njegova
sigurnost. Majka sjedi sa nekim strancem, a djecakov brat dolazi po
njega i oni odlaze da se igraju fudbala. Djecak je sigurniji sa
bratom, u njemu vidi zamjenu za oca.
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SLIKA BR. 3b — Ova slika treba da pokaze odnos prema
mladem djetetu. Ovdje je djeCak rekao: “Da moj babo nije umro i
ja bih imao malog bracu!” Djecaku otac vidno fali, volio bi da je on
Ziv, jer bi tako mogao da ima i malog brata, sa kojim bi vjerovatno
imao 1 dobar odnos.

SLIKA BR. 4. — Ova slika provocira nacin, ucestalost i
odnos prema usamljenosti. Svi su oti$li 1 ostavili djeCaka samog, on
sad mora spavati dok mu mama dode i donese ¢okoladicu. Djecak
je navikao na samocu, izdrzi to, jer zna da ¢e poslije dobiti
nagradu.

SLIKA BR. 5 — Ova slika provocira mogucnost agresije i
“izdaje roditelja”. Otac tr¢i da uzme svoje dijete od majke, jer ga je
pozelio i zeli da ga poljubi Ovdje djecak opet pokazuje koliko mu
fali otac, koliko bi volio da ga poljubi i da bude sa njim.

SLIKA BR.6 — Ova slika provocira privlac¢nost “zabranjenog
voca 1 vjerovatno¢u kazne”. Ovdje djecak kaze da on tako tuce
sestru kad bude nindza Leonardo, jer ga ona ne slusa. Djecak se,
dakle, ne boji kazne od drugih, samo zeli da on kaznjava druge.

Tabela 5: Indikatori emocionalo-socijalnog stanja djeteta (znacenje
brojeva: 1 — izrazeno prisutno, 2 — znacajno prisutno, 3
— prisutno, 4 — rijetko,; 5 — nikako

Indikatori 1 |2 [3 |4 |5 |X
l.prisutna agresija prema likovima X 3
sa slika
2. prisutna ljubomora X 3
3. prisutno osjecanje odbacenosti X 4
4. prisutan strah od kazne X 4
5. optere¢enost loSim odnosima X |5
roditelja
6. odsustvo pozitivnih emocija u X 3
sadrZajima prica
7.prisutni sadrzaji sa antisocijalnim X 3
oblicima ponasanja

UKUPNO 25/7=3.57

SLIKA BR.7 — Ova slika provocira djecije reakcije na sukob
roditelja. Majka 1 otac pricaju kako ¢e kupiti djecaku bicikl, ali ne
zele da on cCuje, pa to skrivaju od njega. Prvi put djecak zajedno
pominje oca 1 majku, Sto je vjerovatno njegova zelja, da budu
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zajedno 1 da njemu nesto kupuju. Vidi se da je djecakova porodica
bila zdrava, sa dobrim medusobnim odnosima. Zbog toga je
djecaku gubitak oca velika promjena na koju se jos navikava, dobro
je da ima starijeg brata koji mu sad sluzi kao uzor za identifikaciju,
te ¢e tako lakse prevazi¢i probleme i gubitak oca.

Djecak A.M. spada u kategoriju 3 (prosjecno).

Djecak tesko wuspostavlja komunikaciju sa strancima,
povucen je i otvoren samo prema svojim najblizim, §to mu moze
predstavljati poteSko¢e u Skoli, s obzirom i na to da nema puno
drugova i da bira sa kim ¢e se druziti, ali pokusava i da drugima
nareduje sa kim ¢e se druziti. Nedostaje mu identifikacija sa ocem,
kao 1 sklad u porodici koji je bio prije smrti oca.

ZAKLJUCAK

Nakon analize dobijenih podataka, mozemo re¢i da je nasa
glavna hipoteza potvrdena, te da stabilna porodi¢na kohezija i
dinamika povoljno utjeCu na emocionalno sazrijevanje djece i
njihovo pripremanje za Skolovanje i zivot opcenito.

Djeca koja imaju stabilnu porodi¢nu situaciju, koja Zive sa
oba roditelja, koji im pruzaju svu potrebnu ljubav, paznju i brigu su
emocionalno zrelija za pocetak Skolovanja, ¢ime je potvrdena nasa
druga podhipoteza, ali i ¢etvrta, jer emocionalno zrelija djeca brze i
lakSe uspostavljaju dobre socijalne odnose. Djeca koja zive
odvojeno od jednog roditelja (u ovom radu to je uglavnom bio
otac), bilo zbog posla, razvoda ili smrti roditelja ceS¢e imaju
problema u emocionalnom sazrijevanju i uspostavljanju dobrih
socijalnih odnosa. Ipak, najteza situacija je kod one djece Ciji su se
roditelji razveli, pogotovo, ako je u porodici vladao totalni haos i
ako je bilo agresivnosti prema djeci 1 majci. Dakle, razvod roditelja
Cesto ostavlja negativne posljedice po emocionalni razvoj djece.
Smrt jednog od roditelja, takoder, moze kod djece izazvati velike
traume, ali i strah od gubitka ostalih voljenih osoba, te sa takvom
djecom treba pricati, davati im do znanja da su voljeni, da nece
nikoga izgubiti, jer u tim godinama oni jo§ ne shvacéaju da je smrt
nesto §to ne mozemo izbjeci.

Procjena emocionalne zrelosti djece za polazak u Skolu je od
velike vaznosti za pocetak osnovnog Skolovanja, kako za roditelje
tako 1 za ucitelje koji ¢e sutra raditi sa tom djecom, pa je bolje da ih
Sto viSe poznaju, kao i nacine njihovog reagiranja u odredenim
situacijama. Pomodu emocionalne procjene zrelosti djece za
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pocetak Skolovanja, mi moZemo uociti poteskoce u emocionalnom
razvoju djece, te shodno tome pruziti im odgovarajuéu pomo¢ i
podrsku, ali isto tako 1 onima koji su dovoljno emocionalno zreli
pomoci im da njihov emocionalni razvoj i dalje ostane zdrav.
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Summary

The basic purpose and aim of this paper is to determine the
emotional maturity of the children who are starting the school, as
well as to determine the impact of the family relations on the
children’s emotional maturity. In accordance with that, the testing
of five six-year children, i.e. the children who are starting the
school was done.

During the testing, family relation test was used. This test
determines child’s emotional difficulties, if the child has one of
them, as well as the family relations themselves, i.e. the relations
between parents, and their impact on the child’s emotional ability.

Already prepared questionnaire for parents was also used,
as well as the observation of the children. The emotional maturity
is important factor of child’s readiness for school which should be
paid more attention than it is done today.
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