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SaZetak

Buduci da je muzika vid senzorne stimulacije, koja izaziva
reakcije zahvaljujuci prisutnosti, izrazajnosti i osjecanju sigurnosti
koji su s njom povezani, djelotvorna je u radu sa osobama koje
imaju problema na psihosocijalnom, afektivnom, spoznajnom
planu, kao i u uspostavljanju komunikacije. Muzika budi dublje
cuvstvene rezonatore ili afektivne slojeve i prema potrebi doprinosi
opuStanju, smirivanju, stimuliranju, emocionalnom praznjenju, te
boljoj komunikativnosti i socijalizaciji. Ona je sredstvo rada, ali i
terapijska tehnika koja doprinosi razvoju osobnosti i poboljsanju
socijalnog funkcioniranja osoba s mentalnom razvojnom teskocom.
Prikazana studija slucaja potvrduje efikasnu djelotvornost muzike u
radu sa djecom s mentalnom razvojnom teskocom. Rezultati pokazuju
pozitivne efekte u razvoju paznje i znatizelje, kao i pozitivni pomak u
emocionalnom, kognitivnom i socijalnom funkcioniranju ove djece.
Muzika, kao sredstvo, ali i terapijska tehnika, pokazala je svoju
pozitivau vrijedost i funkcionalnu dimenziju u edukacijskom radu s
osobom s mentalnom razvojnom teskocom.

Kljucne rijeci: muzika, tretman, mentalna razvojna teskoca,
studija slucaja
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UVOD

Temeljne emocionalne potrebe djece su, prema Furlanu
(1991) osjecaj sigurnosti, dozivljavanje izraza ljubavi, dobivanje
priznanja i stjecanje raznolikog iskustva. Wenar (2003) govori o
uspostavljanju privrzenosti, inicijative, samokontrole i1 savjesti.
Ukoliko emocionalne potrebe djece nisu zadovoljene, stvara se drustvo
koje ne cijeni ljude. Djeca najbolje znaju kako da rastu, da se Sire i da
otkrivaju. Ono §to im treba je prostor ,,za sve to“. Drugim rijecima, djeci
je nuzno omoguciti kapacitet za Sirenje vlastitih potencijala, pruziti im
Sansu daju¢i ljubav, odajuci priznanje, ali i obezbjedivanjem Siroke mreze
razlicitih poticaja.

Muzika je sredstvo kojim bi se trebali sluziti kako bi dozvolili
djetetu da osluskuje, pronalazi i izrazava samo sebe, na nacin kako mu
odgovara, prema vlastitim osje¢anjima. Putem muzickih aktivnosti podsti¢u
se 1 otkrivaju latentne snage djeteta, koje stvaraju uvjete da putem uspjeha
pomognemo djetetu da se oslobodi straha i osje¢anja manje vrijednosti, koji
mu inace smanjuje volju za rad, guSe interes i ljubav za ono cemu dijete
tezi.

Muzika kao pozadina (Ferovi¢,1994) doprinosi jacanju grupne
povezanosti i uévrs¢ivanju intrepersonalnih odnosa, stvara emocionalnu
toplotu, smanjuje inhibiciju, stidljivost i povuéenost. Slusanje muzike,
uz angazovanje maste, predstavlja kognitivni, emocionalni i konativni
angazman li¢nosti. Kod aktivnog muziciranja ucestvuje veci broj receptora,
dozivljaj muzike je potpuniji i djelovanje na Covjeka putem muzike je
znatno vece, nego kod pasivno-receptivnog slusanja muzike, cak i u sluc¢aju
kada je muzika centralna aktivnost.

Muzika kao terapija

Muzika utjece na emocije, di$ni sistem, ritam srca, stav tijela
1 mentalne slike slusatelja, a to, kako Jensen (2003) istice, doprinosi
dramati¢noj promjeni raspolozenja, stanja i fiziologije osobe.

Muzika je vid senzorne stimulacije koja izaziva reakcije
zahvaljujuéi prisutnosti, izrazajnosti i osje¢anju sigurnosti koji su s
njom povezani. Dok se muzika koristila stolje¢ima, muzikoterapija
se razvila tek u 20. stoljecu.

Muzikoterapija je (Gaston, 1968) djelotvoran i vrijedan
tretman za osobe koje imaju problema na psihosocijalnom,
afektivnom, spoznajnom planu, kao i u uspostavljanju komunikacije.
Muzika budi dublje Cuvstvene rezonatore ili afektivne slojeve 1 prema
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potrebi doprinosi opustanju, smirivanju, stimulisanju, emocionalnom

praznjenju, te boljoj komunikativnosti i socijalizaciji, a moze se

koristiti kao:

— receptivna(sluSanje)—razvoj paznja, budenje interesa, modifikacija
raspolozenja, postizanje smirenja, oslobadanje energije

— aktivna grupna (pjevanje, mali instrumentalni sastavi) — podstice
se osjecaj zajedniStva i pripadnosti grupi, oslobada energiju i
pobuduje interes

— aktivna individualna (sviranje na instrumentu) — doprinosi
samodisciplini 1 sticanju samopouzdanja uvjezbavanjem i
uspjehom, postize se unutrasnja harmonija, te uskladivanje odnosa
sa drugima i oslobadanje energije.

— Muzikaunapreduje rad sa djecom koja imaju tendenciju povlacenja
u sebe, djecom sa agresivnim ponasanjem, djecom pod pritiskom
1 autisticnom djecom. Jedna od najvecih potesko¢a emocionalno
pogodene djece je njihova nesposobnost da komuniciraju verbalno.
Prema misljenju Nordofta 1 Robbinsa (1983), muzika prodire jer
nema zastite protiv prodiranja zvuka.

Preporucuju¢i muziku kao neverbalnu komunikaciju, Gaston
(1968) istice da je muzika najintimnija vrsta neverbalne komunikacije
koju je CovjeCanstvo gajilo 1 intenzivno njegovalo od svog postanka.

Mentalna razvojna teskoca'

Mentalna razvojna teskoca je kontinuirano 1 trajno stanje, a ne
aktivan proces koji ima svoj prestanak u ozdravljenju ili smrti i ovim
problemom zahvaceno je 1-3% cjelokupne populacije. Mentalna
razvojna teSkoca ogleda se, prije svega, u oSteCenosti inteligencije,
osobine, koja se ubraja u najvece Covjekove vrijednosti. Tako je
osoba s mentalnom razvojnom teSkocom veoma rano obiljezena
kao posebna, §to se, izmedu ostalog, odrazava 1 u odnosu drusStvene
sredine prema njoj. (Sarenac, 1999)

Prema Ameri¢koj asocijaciji za mentalnu retardaciju iz
1973. godine mentalna razvojna teskoc¢a odnosi se na intelektualno
funkcioniranje znacajno ispod nivoa prosjeCne populacije,
egzistiraju¢i paralelno sa nedostacima u adaptivhom ponaSanju i
manifestujuci se za vrijeme razvojnog perioda.

'U ovom radu koristimo humanizirani termin za stariji naziv za ovaj razvojni poremeéaj —
mentalna retardacija.
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Definicija koju daje Gunzburg i koja je prihvacena od
Svjetske zdravstvene organizacije najpotpunije definira ovu slozenu
drustvenu pojavu, a glasi: “Mentalna retardacija je ispodprosje¢no
opce intelektualno funkcionisanje, koje potjece iz razvojnog perioda,
a udruzeno je sa oSte¢enjem jednog ili vise slijedec¢eg; maturacije,
udenja i socijalnog prilagodavanja.” (Sarenac, 1999)

Pravilnikom o  otkrivanju, ocjenjivanju  sposobnosti,
razvrstavanju i evidentiranju djece i omladine ometene u fizickom
i psihickom razvoju djeca s mentalnom razvojnom teskocom u
Bosni i Hercegovini definiraju se ¢lanom 11. Licima sa psihickom
zaostalos¢u, u smislu ovog Pravilnika, smatraju se “lica ometena
u razvoju do te mjere da im je otezano ukljucivanje u drustveni
zivot usljed zaustavljenog ili nedovrSenog razvoja intelektualnog
funkcionisanja, radi ¢ega se ni uz pojacanu brigu okoline ne mogu
obrazovati i vaspitati i osposobljavati za zivot i rad u redovnim
uslovima, na intelektualnom nivou orijentaciono sa IQ od 0 do 69.”

Muzika u tretmanu osoba s mentalnom razvojnom teSkocom

Osobe s mentalnom razvojnom tesko¢om cesto vise reagiraju
namuziCke aktivnosti nego na ostale. Stoga se muzika od 1940. godine
koristi 1 kao edukacijsko sredstvo, ali 1 kao terapeutsko, s ciljem
pojacanja adaptivnosti. Cilj tretmana je doprinijeti promjenama u
ponasanju osobe s mentalnom razvojnom teSko¢om, tako da se moze
bolje prilagoditi ili funkcionirati u svojoj socijalnoj okolini.

Postavlja se pitanje zaSto je muzika efektan alat u radu sa
osobama s mentalnom razvojnom teskocom? Jedan od najvecih
problema osoba s mentalnom razvojnom tesko¢om je u komunikaciji.
One imaju ograni¢enu upotrebu rijeci ili uop¢e ne mogu govoriti. To
stvara problem u interpersonalnim odnosima. Kontakt je prvi korak
u rjeSavanju problema interpersonalnih odnosa. Muzika, budu¢i da
je neverbalna komunikacija, jeste prirodni medij za ostvarivanje
zeljenog kontakta. Kljuc je ostati u vezi sa svojim ucenicima, a za to,
kako Jensen (2003) istic¢e, pomaze muzika.

Muzika je odlican medij za grupna iskustva, jer pruza
interakciju na neverbalnom nivou i dozvoljava prihvatljivo i uspjesno
ucesce na razli¢itim nivoima sposobnosti. Ona pruza razvijanje u
grupi bez obzira na nivo sposobnosti djeteta.
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Najvaznija od svih vrijednosti muzike za dijete s mentalnom
razvojnom teSko¢om jeste estetsko senzorno iskustvo, zato Sto
bogatija senzorna okolina povoljnije utje¢e na razvoj mozga. Ako je
bogata senzorna okolina bitna za prosjecno dijete, onda je neophodna
za dijete s mentalnom razvojnom teskocom.

Osobe s mentalnom razvojnom tesko¢om mogu ucestvovati u
mnogim muzickim iskustvima, ukljucujuéi pokret u muzici, ritmicke
aktivnosti, pjevanje, slusanje, jednostavno sviranje i kreativnost.
Pjevanje poboljSava njihovu artikulaciju, ritam i pluénu kontrolu, te
razvija svijest o drugima. Pjesma i govor su povezani. Pjevanje moze
stimulisati govor ovakve djece. Sviranje na instrumentima poboljsava
motoriku, koordinaciju, utjeCe na izgradnju samopouzdanja,
samopostovanja i samodiscipline. Ritmicki pokret poboljsava
individualni lanac kretanja, pomaze uklju¢ivanje pojedinca u grupu.
Improvizacija (vokalna, instrumentalna i pokretna) nudi kreativnost,
dok slusanje muzike ima Siroku primjenu, doziva sje¢anje i asocijacije,
te opusta.

Sve nauceno, bez obzira koliko maleno bilo, vazan je doprinos
za osobu s mentalnom razvojnom teskoc¢om 1 pomaZe promjeni
njezinog ponasanja. Budu¢i da muzikoterapija pomaze djeci da odu
na visi adaptivni nivo ponasanja i osnuju bolje medusobne veze, §to
utjeCe na razvoj samoopostovanja, trebala bi biti medij za integraciju
u Skolsko drustvo.

Prema Gastonu (1968) muzika u radu sa djecom s mentalnom
razvojnom teSko¢om ima pet osnovnih namjera:

— socijalizacija, medusobno djelovanje sa drugim na drusStva nacin;
pomo¢ stidnoj 1 nesigurnoj djeci sa jedne strane 1 agresivnoj sa
druge koji imaju izrazenu potrebu za predvidivim okruzenjem;

— pojacanje odbrambenog sistema kod onih koji imaju problema pri
kontrolisanju impulsa i ne razmisljaju o mogu¢im posljedicama
svojih djela, npr. marSiranje uz bubanj;

— ulaZenje u mastu, ogranicena inteligencija mu otezava da se nosi
sa realnoS¢u, posebno ako je svjestan svojih ograniCenja, pa
moze biti depresivan ili Sizofrenik; na¢in noSenja sa frustracijama
rezultira ili pretjeranim ponaSanjem ili pretjeranim povlacenjem
u sebe; muzika koja podrzava motorno ucesce ulazi u mastu, ali i
slusanje odredene vrste to moze isto; zbog toga §to je struktuirana,
moze dovesti do organiziranog ponaSanja;

— stimulacija, veliki broj osoba s mentalnom razvojnom tesko¢om

87



PEDAGOGIJA

su iz domova gdje kultura nije zastupljena, pa nisu imali dovoljno
stimulacije, stoga im se propisuje terapija za stimulaciju interesa
ili dodatnih osjec¢ajnih iskustava;

— gratifikacija - zadovoljavanje, moze biti osnovni cilj kod
dizajniranja nekih grupa, djeca uzivaju u izvodenju programa
ukoliko su sigurna da ¢e uspjeti, naglasava se li¢no i drustveno
ponasanje itd.

Metod

U radu je koriStena kvalitativna znanstvena paradigma, a kao
istrazivacki metod studija slucaja. Istrazivanje je obavljeno u toku
primjene muzikoterapije u edukacijskom radu sa osobom s mentalnom
razvojnom teskocom.

Rezultati istraZivanja

Muzika je kada pjevamo, to je pjesma. Muzika je kada sviramo,
igramo.

1z muzike izlaze note i iz klavira, harmonike, gitare. Muzika je sreca.
Muzika je zabava.

Uz muziku svasta moze da se radi. Muzika nam kaze kako da igramo
i Sta da crtamo.

Muzika nam daje igru. Muzika ima vise stvari, ona nam daje ono Sto
nam je potrebno, veselje, srecu.

Uz muziku svasta izmisljamo. Dok slusamo muziku i nesto radimo mi
uzivamo.

(Iskazi predskolske djece, Ivanovi¢ 1 saradnici, 2009)

U Djeciji vrti¢ Busovaca upisana je i petogodiSnja djevojcica
sa blazom mentalnom razvojnom teSko¢om. Budu¢i da se njena
mentalna dob nije poklapala sa starosnom, trebala je i¢i u mladu, a ne
stariju grupu. Odgajateljice iz mlade grupe odbile su da je prime, pod
isprikom da nisu educirane za rad sa djecom s mentalnom razvojnom
teSkocom, te je njezin boravak u vrti¢u postao upitan. Primljena je u
stariju grupi, iako joj nije pripadala.
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Rad sanjom, posebno na samom pocetku, bio je jako zahtjevan.

Njena paznja bila je veoma slaba. Cinilo se da je nezainteresirana
za bilo §ta. Stalno se kretala, nije mogla biti na jednom mjestu, a
prilikom tog, naizled besciljnog kretanja, udarala je djecu. Stoga,
djeca su se nje plasila i nisu je pozivala da se s njima igra. Njeno
ponasanje bilo je nepredvidivo. Govor joj je bio nerazvijen. Kada bi
trebala i¢1 u WC, skidala se nasred sobe.

Vrti¢ je bio novootvoreni. Niko od djece nije imao prethodna
iskustva boravka u vrti¢u. Trebalo je raditi na adaptaciji cijele grupe,
aposebno ove djevojcCice. Sre¢om, odgajateljica je svirala harmoniku,
pa je djeci u grupi svakodnevno svirala i pjevala. Za sve njih je to bilo
novo iskustvo, koje ih je radovalo, jer su me, ¢im bi dosli u vrti¢,
pitali, hoc¢u li im svirati i pjevati. Svi su zeljeli da dodirnu harmoniku
i pokusaju svirati, djevojcica takoder. To je bio na¢in odgajateljice za
razvijanja boljeg i neposrednijeg interpersonalnog odnosa sa djecom
i sa djevojcicom.

Budu¢i da su djeca, uglavnom, bila iz ruralne sredine i nisu
imala iskustva u pjevanju, posebno djec¢ijih pjesama, pocelo se sa
manje zahtjevnim pjesmama, pjesmama za mladu vrticku grupu, Sto
je djevojcicinoj mentalnoj razvojnoj dobi 1 odgovaralo.

Prva pjesma koju smo obradivali bila je “Sta se u vrti¢u radi”.
Primijeceno je da djevojcCica gleda u harmoniku, pokuSava pjevati i
klati se. Nije ometala drugu djecu, nije se kretala po sobi, $to je inace
¢inila za vrijeme drugih aktivnosti.

Sutradan se iz UPD-a sa djecom vodio razgovor o vrticu. Kada
bi ¢ula vrti¢, djevojéica bi pokusala pjevati pjesmu “Sta se u vrticu
radi...”. Sjedila je na podu sa ostalom djecom ostavljajuci utisak da
nesto &eka. Cim bi neko pomenuo vrtié, ponovo bi pokusala pjevati.
Njeno strpljenje nagradili smo na kraju pjesmom “Sta se u vrticu
radi”, koju smo narednih dana svakodnevno pjevali obogacujuci
je pljeskanjem ili udaranjem olovke o olovku umjesto Stapica.
Djevojcica je cijelim bi¢em ucestvovala udarajuci olovku o olovku i
pokuSavajuci pjevati.

Ubrzo se pjesma pocela koristiti 1 za njenu socijalizaciju.
Cinjenica je da su se djeca nje plasila i nisu je zvala da se igra s
njima. Pjesmu “Koka 1 pili¢i” radili smo sa pokretom. Djeca su bila
podijeljena u dvije grupe — koke 1 pili¢a. Djevojcica je u pocetku bila
u grupi koka, mahala je krilima, pokreti su joj bili Siroki 1 nezgrapni.
Poslije je bila u grupi pili¢a, koji su polako hodali, kljucali zrnevlje,

89



PEDAGOGIJA

tako da je trebala praviti meksSe, laganije pokrete i za nju je to
predstavljalo napor, ali se trudila. Bila je usmjerena na sebe, a ne na
ometanje druge djece. To smo ponavljali u toku sedmice. Svi su bili
zaokupljeni svojim ulogama, tako da je nisu iskljucili iz grupe, a ona
je pokusala da ih oponasa i da uskladi svoje kretanje sa pokretima
druge djece.

Djevojcica je kada je imala potrebu za toaletom skidala odjecu
u samoj grupi, u sobi. S ciljem da i taj dio korigiramo ponaSanje
djece, pjevajuci razli¢ite pjesme “Ovako se ruke peru... Ovako se
lijepo sjedi... Ovako se teta slusa....” 1 sa razli¢itim ciljevima, ukljucili
smo i pjevanje pjesme “Ovako se piskit ide” 1 na taj nacin rijesili i taj
djevojcicin problem.

Pjevanje pjesama smo ponavljali svaki dan i to nam je, na
neki nacin, postalo sredstvo redovnog komuniciranja, najavljivanja,
sporazumijevanja, usmjeravanja aktivnosti i djelovanja.

Kada bih zeljela razgovarati sa djecom, pocela bih pjevati
“Ovako se teta slusa....” 1 sjela bih na pod. Djeca bi mi se pridruzila 1
tako bi pjevajuci napravili uvod za slusanje. Kod djevojcice javljala
se asocijacija — treba sjesti 1 slusati.

Ukoliko bi u toku aktivnosti ona pocela hodati, pocela bih
pjevati “Ovako se lijepo sjedi....” — dobijala je asocijacije kako se
treba ponasSati, da bismo mogli nastaviti sa radom.

Kada bih primijetila da hoc¢e da se u sobi skine za obavljanje
nuzde, pjevala bih “Ovako se piskit ide ...” 1 otiSli bismo zajedno u
toalet 1 tek tamo skidala bi se za obavljanje nuzde.

Op¢i utisak je da se kod te djevojCice, uz pomo¢ muzike,
odgovarajuceg teksta 1 pokreta, moglo utjecati na razvoj paznje,
odgovornosti, govora, komunikativnosti, socijalizacije — moglo se
usmjeravati njezino prihvatljivo ponasanje i socijalno funkcioniranje
u vrtickoj grupi.

Umjesto zakljucka

Rezultati koriStenja muzike u radu sa djecom s mentalnom
razvojnom teskocom pokazali su pozitivne efekte u razvoju paznje i
znatizelje Uocen je pozitivni pomak u emocionalnom, kognitivnom 1
socijalnom funkcioniranju osobe s mentalnom razvojnom tesko¢om.

Uz koristenje muzike u radu s djecom s razvojom teskocom
osnazen je interakcijsko-komunikacijski aspekt njezinog socijalnog
funkcioniranja.
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Muzika kao sredstvo, ali i terapijska tehnika, pokazala je
svoju pozitivnu vrijedost i funkcionalnu dimenziju u edukacijskom
radu s osobom s mentalnom razvojnom teskocom.
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